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OYUN
BECERİLERİ eylemler� tekrarlama

takıntılı oldukları oyuncaklarla uzun zaman geç�rme
yen� oyun ve oyuncaklara kapalı olma
hayal� oyunlara �lg�s�zl�k 
oyuncaklarla tek başına oynama
oyunlarda çeş�tl�l�k , yaratıcılık ve karmaşıklıkta
büyük eks�kl�k
ortak d�kkat becer�ler�nde sınırlılık
sıra almada yeters�zl�k
sosyal etk�leş�mde sınırlılık
takıntılı davranışlar gösterme

Araştırmalar , ot�zml� çocukların normal gel�ş�m
gösteren yaşıtlarına göre , oyunlara ve oyuncaklara
daha az �lg� gösterd�ğ� , anlamsız ve tekrarlı
hareketler�n�n olduğunu raporlamıştır.

Bu yüzden ot�zml� çocuklar s�stemat�k öğret�m süreçler�
�le oyun oynama becer�s�n� kazanmalıdır.
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Düzenleyen : Ömer SARIKAYA
                     Özel Eğitim Öğretmeni



OYUNLARIMIZ

Şekil kutusuna şekil atma

Yap-boz

Arabayla oynama

Bebekle oynama

Top oynama

Sofra hazırlama

otizmli çocuğa oyun öğretimi sırası

Tek basamaklı beceriler

Aynı oyuna yeni aşamalar

zincirleme beceriler oluşturma

Oyun içine gömülü beceri

öğretimi

1.

2.

3.

4.

düş
ünm

e 
bellek

or
ga

niz
as

yo
n planlama

karmaşık

hale

getirme

daha fazla parça

sayısı ekle

daha fazla eylem

sayısı ekle

daha fazla sözel

ifade ya da

aşama ekle
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2.aşama

öğretim süreci 1.aşama

Başlangıçta , kovası şeffaf ya da b�r şek�lde
görüleb�len,yalnızca üst kısmında del�kler� olan
kolay b�r şek�l kutusu seçmek , çocuğun doğru
del�kten nesney� attığında doğal b�r pek�şt�reç

almasını sağlar.Ayrıca yanlış yapma olasılığı
azalır.

s�l�nd�r� masaya koy.
Bu kez ''oyna'' yönerges�n� ver.

gerekl� �puçlarını kullan.
gerekl� pek�şt�rmeler� yap.
hedefled�ğ�n ölçüte ulaş.

kutuyu seçt�ğ�n�z del�k çocuğun önüne
gelecek şek�lde masaya koy.
s�l�nd�r� masanın üzer�ne koy.

''del�kten at'' dey�n.
�puçsuz yapamazsa jest �pucu kullanın.
y�ne yapamazsa f�z�ksel yardım yaptır.

sürekl� pek�şt�r.
ayrımlı pek�şt�r.

hedefled�ğ�n ölçüte ulaş.

şekil kutusuna şekil atma

3.aşama
aynı renkte �k� eş s�l�nd�r� masaya koy.

''oyna '' yönerges�n� ver.
gerekl� �pucu ve pek�şt�rmey� yap.

hedef her �k� s�l�nd�r� atması
ölçüte ulaş.

daha fazla s�l�nd�rle çalışmayı hedefle.
ölçüte ulaş.

4.aşama
yen� b�r şek�l seç. ( küp)

aşama 1 de olduğu g�b� öğret�m� yap.
aynı sürec� üçgen ve d�kdörtgen pr�zma �ç�n

tekrarla.

nesneler�
�şlevler�ne 

göre kullanma
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Daha sonraki aşamalarda üçlü kombinasyonlarla çalışmaya devam ediyoruz.
Çocuk hedeflediğimiz ölçüte ulaştığında ve yeterli kalıcılık ve genelleme
çalışmaları yapıldıktan sonra malzemelerin sayısını arttırıyoruz.                   
( 3 küp-3 üçgen prizma-3 silindir)

ipucu doğal bir hızda seyrekleşip bitmeli.
pekiştireç önce sürekli sonra değişken oranlı ve ayrımlı olmalı.En

sonunda da yiyecek pekiştireci tamamen bitmeli.
Oyun için çocuk zorlanmaz.Sevmezse başka oyuna geçilir.

Çocuk ve uygulayıcı OÇİDEP'te ustalaşmadan asla hızlı bir şekilde bir
sonraki aşamaya geçilmemeli.

Ortam , kişi ,konum ve materyal noktasında genelleme yapmadan tam
anlamıyla çocuğun öğrendiğini düşünülmemeli.

Sabır bu işin özü.Öğrenememesi ne sizin ne onun eksiği.Asla kararlı
yapınızı bozmayın.

Bu süreçleri uygularken aklımızdan asla çıkarmayacağımız bazı konular var:
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genelleme
�lk olarak önündek� ve el�ndek� farklı şek�ller olsun 
�k�nc� olarak şek�l kutusunun masadak� konumunu farklılaştırın.
en sonunda �se şek�l kutusunun ve şekl�n konumunu farklılaştırın.

1.Öncel�kle konum genellemes� yapın.

artık , her yüzünde del�kler olan şek�l
kutularıyla çalışılab�l�r.

çocuğun el�ndek� şekl� yanlardak� del�klerden
atması , akıl yürütmen�n �lk adımlarıdır ve

mükammel b�r genellemed�r.

2.Daha sonra araç genellemes� yapın. a�le b�reyler� �le evde çalışmaya başlanab�l�r.
3.En sonunda ortam ve k�ş� genellemes� yapın.

Genelleme çalışmaları sırasında b�r üst düzeyde
yen� becer�lerle çalışmalara başlanab�l�r.
Üzer�nde daha çok ve daha farklı del�kler

bulunduran şek�l kutuları �le yapılacak çalışmalarda
çocuğun durumuna bağlı olarak ; bu yen� becer�de

,çocuk öğret�me �ht�yaç duymayab�l�r.
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tutamaklı ve tutamaksız yuvalı yap-bozlar
resme göre takılan yap-bozlar
şekle göre takılan yap-bozlar

Yap-boz türleri

Yap-boz yapma becerisinin öğretimi

Her b�r şek�l kend� yuvasına takılır..İlk
çalıışmalarımızı 4-6 parçalı materyallerle

yapmalıyız
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ŞEKLE GÖRE TAKILAN
YAP-BOZLARRESME GÖRE TAKILAN

YAP-BOZLAR

Bütün parçalar eş�t
boyutta olmalıdır.

4-6 parça �le başlanır.

Her parça başka
şek�llerde olur.

yap-boz hem res�mlere
hem şek�llere bakılarak

yapılır.

ÖĞRETİM SÜRECİ

4-6  parçalı bas�t geometr�k şek�llerden
oluşan tutamaklı ya da yuvalı b�r yap-boz

�le başlanır.
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Yap-boz tahtasında çalıştığınız parça dışındak�
parçaların tamamını bantlayın.

Ger�ye Z�nc�rleme yöntem� kullanın.

Ortaya çıkab�lecek problem davranışlarla baş
etmek konusunda kararlı ve kend�ne güvenl� b�r

uygulayıcı ol.
Genelleme çalışmalarına yer ver.

YAP-BOZU TAK  yönerges�n� ver�p , yaptırın.

İPUCU SİLİKLEŞİP
BİTMELİ

YİYECEK PEKİŞTİRECİ
AZALIP BİTMELİ

UNUTMA!
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Ş�md�k� aşamada �se  yen� b�r şek�l daha ekley�n.

ÇOCUK İLK ŞEKLİ TAKIP BEKLEYECEKTİR.

Süreç b�tmeden pek�şt�rme.

5/5 ya da  9/10 ölçüt karşılandığında b�r şek�l

daha ekle ve sürec� devam ett�r.

Hedef�m�z bütün parçaların takılır hale gelmes� ama mutlakahatalar olacaktır.Bu konuda pek�şt�reç tar�fen�z�  düzenlemen�z
büyük oranda sorunu çözecekt�r.

ZİNCİRİN BOZULMASINA İZİN VERMEYİN!!!
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Ve artık en son aşamada ise tak-çıkar-tak sürecini hedefleyin

Bir sonraki aşamada ise çocuktan tüm parçaları önce çıkarıp sonra
takmasını isteyin.

Yap-bozu çıkar yönerges�n� ver�n  ve yaptırın.
Bazı çocuklarda yap-boz takma becer�s� g�b� çıkarma  da çalışılır ama b�r çok çocukta

buna gerek kalmayacaktır.Ama gerek varsa y�ne GERİYE ZİNCİRLEME kullanın.

Bu süreçlerden sonra yuvalı yap-bozlar �le çalışın ,aynı sürec� tekrarlayın.
Daha sonra resme göre takılan yap-bozlarla

En sonunda �se şekle göre takılan yap-bozlarla
çalışab�l�rs�n�z.Ancak çocuk zorlanacaktır.

Uyarlamalar yapmanız gerekecek.
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Arabayla Oynama Becerisi
Oyununun Öğretimi

Takl�t becer�s� çalışmalarında çocuk , arabayı �ler� ger� �tmey�
öğrenm�şt�.
Alıcı d�lde de bel�rl� b�r �lerleme kayded�nce; arabayla
oynama becer�s�ne geç�leb�l�r.
Araba sürme becer�s� öğret�m� �le ; daha üst
düzey oyun becer�ler�n�n öğret�m�
hedeflenmekted�r

Kullanılacak Araçlar : 
1.Tek elle tutulabilen 2 eş oyuncak araba
2.Arabanın içine kolayca girecek 2 eş insan figürü

arabanın üzerinde gidebileceği yollar

Her nesneden birer tane olacak şekilde ,2 ayrı araç
seti hazırlayın.
Biri çocuğun önünde, biri model olacak eğitmenin
önünde olsun.

3.Kalın muşamba ya da mukavvadan hazırlanan; 

4.Rampa ve düz oyuncak araba garajları

HAZIRLIK
Masada yan yana ya da karşılıklı oturun.
En �y� nereden model olacağınızı düşünüyorsanız
oraya oturun.
Karşılıklı oturursanız , arabaların önler� karşılıklı
olsun.Ama y�ne de çocuğun durumuna göre
uyarlamalar yapın.
Her arabanın yanına �nsan f�gürü koyun.

modül 7

11



ÖĞRETİM SÜRECİARABA GARAJ
Çocuğa “böyle yap” dey�p , f�gürü arabaya koyun ve
arkaya öne �t�n.( 2 basamaklı z�nc�rleme becer�)
Aynısını yaparsahemen pek�şt�r�n.Yapmazsa , gerekl�
�pucunu kullanın.
Eğer çocuk ses çıkarab�l�yorsa, “ağn ağn”
veya “düt düt” sesler�n� de çıkarın.Çocuğun
takl�t etmes�n� bekley�n.Ancak hem
davranışsal hem sözel becer�y� aynı anda
yapmakta zorlanırsa; sözel becer�y�
erteley�n.

Ölçüt alın.
Ed�n�m b�t�nce genelleme çalışmasına geç�n.

“böyle yap “ dey�n ve �nsan f�gürünü arabaya koyup
�ler� ger� �t�n.
Çocuk bunu yapınca pek�şt�n.
İk�nc� kez “böyle yap” dey�n ve arabayı garaja
götürün.
F�z�ksel yardım �le yaptırın.
*İlerleyen zamanlarda 3 basamağı b�rden yapmasını
hedefley�n ve 3 basamağı yaptıktan sonra pek�şt�r�n.

Masaya ; arabaları,f�gürler� ve garajları koyun.
(mukavvadan yapılan b�r tarafı açık küpe benzer
garajlar yapab�lrs�n�z)

YOL
Bu aşamada araç set�n�n �ç�ne yollar  eklen�r.
İk� adet yolu masanın üstüne paralel koyun.
B�r ucuna araçları ve f�gürler�; d�ğer ucuna garajları koyun.
“böyle yap” dey�n ,f�gürü arabaya koyun,sürün ve garaja park ed�n.
Gerekt�ğ� kadar �pucu ver�n.
Tüm becer� basamakları tamamlandıktan sonra pek�şt�rme yapın.
Yolu uzatab�l�r , v�rajlar ekleyeb�l�rs�n�z.
G�derek daha karmaşık b�r araba oyununa döndüreb�l�rs�n�z.
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Bu aşamadan sonra ,sizin araç setinizi
ortadan kaldırın.
Gerekli araçları çocuğun önüne koyun ve
“oyna” deyin.
Gerekli ipuçlarını sunarak yaptırın.
İpuçlarını silikleştirin.
Tüm basamaklar tamamlanınca pekiştirin.

*Daha sonra “arabayla oynayalım” gibi daha doğal
yönergeler kullanın ve oynamasını sağlayın.
**Ek olarak çocuğun size model olmasını
sağlayabilirsiniz.Siz çocuğun arabasının arkasından başka
bir arabayla takip edebilirsiniz.
Farklı araçlarlasüreci çeşitlendirin.( kamyona tüpler ve
hayvanlar ekleme ...)
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Oyuncak Bebekle Oynama Becerisinin Öğretimi

HAZIRLIK

BEBEĞİ SALLAMA1. 2. BEBEĞİ  BEŞİKTE SALLAMA

SÜ
R

EC
İN

 D
EV

A
M

I
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Topla Oynama
Becerisinin Öğretimi
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Sofra Hazırlama Becerisinin Öğretimi
H

A
ZI

R
LI

K
A

ŞA
M

A
 1-

2-
3-

4

SÜRECİN DEVAMI
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