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- MODUL8
— e Cocuk 24 ayliktan buyUk olmall.

= TUVALET BECER|S| |(;| N e Cocuk bir saat kadar kuru kalabiliyor olmali.

e Tuvaletini az miktarda, sik araliklarla degil, bir defada ¢cok yapmali (Bir kerede

—__;—: ON KO§L | tuvaletinin tamamini mi yapiyor, yoksa 5-10 dakikada bir tuvaletini azar azar mi
== J _ yapiyor bakilmali).
OZELLIKLER e Tek basamakli basit yonergeleri yerine getirmeli ("Gel”, “Otur” vb).
e DUzenli bagirsak hareketlerine sahip olmali (GUnun belirli saatlerinde kakasini s
yapma aligkanligi olmali, kabizlik ya da ishal gibi bagirsak rahatsizligi olmamall).
HAZIRLIK ASAMASI GDULLER BELIRLEYIN 5
GNCE SONRA KARTLAR! BELiRLEYEBILiRSINiZ
:; KURULUK SURESINIT BELIRLEYIN ’
___1 ILETISIM YONTEMI BELIRLEYIN VE ILETISIM KURUN :-'4-.;-
:f;; ............................................ TUVALET RESiMLERi KULLANABiLiRSiNiZ ﬂ__hj‘:__
- KULLANDIGINIZ iPUCLARINA DiKKAT EDIN 3
— Lk GOCUGUN UZUN OTURDUGU SURELERi PLANLAYIN
............................................ NESNE PEKi§TiREQLERiNi NASIL KULLANACAGINIZ! iYi BILIN f”—:’*
............................................ OLUMSUZ DURUMLAR ICIN HAZIRLIKLI OLUN =
= = == e = = = 2 > s : S = Jh
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Uzun Oturmalar

Ipuclari Nesne Pekistirecleri Olumsuz Durumlar
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MODULS
ON E M Ll NOKTALAR Tuvalet becerisi calisirken onem vermemiz ve davranig olarak dikkat etmemiz gereken

(DAVRANIS)

onemli noktalar vardir.Bu durumlar surecin hizlanmasi ve olumlu geri donusgler almamiz

adina kritik oneme sahiptir.

/Destekleyici ve pozitif olun.\ o | | W /(;f)ciugunu.zl{ tuva!ete . \'- =
CocuBunuzun her girigimini | | -ooeooeeeeeeeeeeees Gergekgive sakin \ @ ..l gotirmek icin belirlediginiz ==
o saln e b | olun.Yagsanan  \ | ..., zaman araligini , ev disinda =
pekistirerek gosterin.Bu | | sreeeeeeeeeeeeneees kazalar sonrasi |\ ... da .bosz'ad?n de\{am =
siireci cogkulu yapmaniz | | soeeeereeeseeeeeees verdiginizyanlis || ... ettlrrpenlz onemll.(;c?cggun =
oerektigini unutmayin. | | e tepkiler cocugu /| Ll bu donemde en ¢ok ihtiyag

......................... ~ tuvaletten sogutup duydugu sey duzen. =

\

/

BASARIY]
ARTIRMAK

YEDEK
CAMASIR

korkmasina neden
olabilir.

RAHAT
OTURUS

DUYUSAL
HASSASIYE

\l

—

A Y (L

KAKA-CIS
TUVALATE




MODUL8 OLUSABILECEK DAVRANIS SORUNLARI

------------------------------------------------ OTURMAYAve
................................................ TEMIZLIGE
................................................ KARST
............................................... DIRENG
K .............................................. TUVALET SI.FON ................................................
. SESINDEN
................................................ KAGIDI iLE CORKMA
................................................ OYNAMA

________________________________________________ S TR SIFON ILE
________________________________________________ TAK AISTEGI ASIRI
................................................ i1 Lo N L T



MODULS
= SIK YAPILAN HATALARX

= DOGRUSU HATA =
= GOCUGUMUZ 1-2 SAAT KURU KALMAY! BASARMADAN TUVALET GGRETIMINE =
BASLIYORUZ ==
COCUGUMUZ, TUVALET DENiLEN BOLUMUN NE iSE YARADIGINI Bi LMEDEN ==
OGRETIME BASLIYORUZ. P
COCUGUMUZ, TUVALETINI YAPTIGININ FARKINDA OLMADIGI,BUNU BiR =
— SEKILDE BELLI ETMEDiIGi HALDE OGRETiIME BASLIYORUZ. 5
= GOCUGUMUZ , TUVALETE YA DA LAZIMLIGA OTURMAY! iISTEMEDIGI,AGLAYIP —
— BAGIRDIGI,iSTEMEDIGINi BELLI ETTiGi HALDE OGRETIME BASLIYORUZ. =
_‘i; GOCUKLA BIRLIKTE TUVALETE GIDECEGINIZ SIRADA,ONA NEREYE GITTIGINIZE
= DAIR VERDIGINIZ HICBIR IPUCUNU ANLAMIYOR AMA OGRETIMI DEVAM E

ETTIRIYORUZ ===

ONCE CigiNi KONTROL ETMEYi DEGiL KAKAY! OGRETIYORUZ

BU DONEMDE (SRARLA KULOT BEZ KULLANIYORUZ. =
GOCUGUMUZ ALTINA YAPINCA YUzUMUZU BURUSTURUP,BURNUMUZU e
KAPATIYORUZ ,IGRENDIGIMIZI GOK BELLI EDIYORUZ
KARDESINI TUVALETTE GOZLEMLEMESINE 1ZiN VERMIYORUZ. ==

TUVALETIMIZ COCUGUMUZA GORE UYGUN MU, DEGIL Mi DIKKAT ETMiYORUZ. =

)
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DOGRUSU

HATA

TUVALETI SUSLEYIP, RENGARENK ESYALAR KULLANIYORUZ

GIYIP CIKARMASI COK ZOR OLAN GIYSILER KULLANIYORUZ

TUVALET OGRETIMI YAPIYORUZ AMA GOCUGUMUZA BEZ BAGLIYORUZ

LAZIMLIG!I HEP ODADA TUTUYORUZ.

TEMIZLIGE ONEM VERMIYORUZ.

COCUGUMUZUN OLUMLU DAVRANISLARINI GORMUYORUZ.

SURECE HAKIM OLAMADIGIMIZ HALDE CIZELGE TUTMUYORUZ.

GOCUGUMUZUN YEME ICME DUZENINI ONEMSEMIYORUZ.

EV DISINDA GEREKLI RUTININ DEVAMLILIGINI SAGLAMIYORUZ.

SUREKLI FARKL! YOLLAR DENEYIP TUM SURECLERI YARIM BIKAKIYORUZ.
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OGRETIM SUREC

— CiZELGE OLUSTURMA e Artik kararli, gercekci ve yapici davranig ozelliklerini

— & : . —— edinmis olmamiz gerekli. =
== Cocugun ortalama 2 haftalik tuvalet rutinini olustur. . .. . < -
= 14.00 C e Cocugunuz icin bu surecin ne kadar zor oldugunu =
':._:—“sE 1 5.20 K_(; Yeme icme yogunlugunun duzenli olmasina dikkat et. asla aklinizdan cikarmayin. J—”;”:
= ' Bezini kontrol et ve durumu sadece kaydet.  Bu suregte yagsanan her geyin ¢ocugun Kisiligini —

""""""" Ev disinda da sureci uygulamaya devam et etkileme olasiligini unutmayin.

Bu surecte ¢cocugu tuvaletle tanistirmaya basla.

TUVALET EGITIMI HIZLANDIRILMIS TUVALET EGITIMI
= : GundUz ve gece bez yok/ Gunduz bez yok (?) Kalitesiz bez ( Sizdirmasi gerekli) ‘ =
= Cizelgeye gore oturt ve beklet Beze veda etmek adina konusmalar - oyunlar -
:;: Yaparsa pekistir yapmazsa sakin davran Rahatsiz olmasini saglamak j—-
= Kazalara karsi hazirlikli ol ve yapici davran Tuvalet icin cocuga yardim teklifinde bulunma —
‘:‘ Mutlaka nereye gittiginizi sdyle Bir cok noktada dikkatli olmalisiniz ~_
Gunduz bitince gece icin tuvalet egitimi surecine gecg Ise yaramadiginda vazgecmeyi bilmelisiniz 1___ =

YOGUNLASTIRILMIS TUVALET EGITIMI

) ISLAKLIK ALARMI VE SESLI KLOZET ILE TUVALET EGITIiMI
Haber vermemesine rahatsiz olmamasina bakilmaz

Agir 6grenciler icin kullanilir.

En az 1 saat kuru kalmasi yeterli

Etkililigi kanitlanmistir.

Zamaninin buyuk kismini tuvalette gecirmeye kendini

hazirla.Bu yUzden 1 kisi yetersiz kalacaktir. Video ve resimli gorseller ile desteklenebilir. _ﬂ
Cizelge degil defter tutun. Idrar kacirmalarin azaldig| sirecte tuvalete =

Bol sivi ve yemek ile streci destekleyecegiz. yontendirmeler baglamalidir. ﬂ:f:
Tuvalet egitiminin dogal sonucu olarak diger e

Once tuvalette zaman gecirmeye cocugu alistirip;

o o uygulamalardaki gibi diski kontroluntn olusacagi kabul S LS
sonra Ogretime gececegiz.

8 edilmektedir.




TUVALET EGITIMI

Gunduz ve gece bez yok/ GUnduz bez yok (?)

e Uzmanlara gére bu donem IQIH en Baslarken bir rutin o|u§‘turm0\5a ve bu rutine
Cizelgeye gore oturt ve beklet

ideal ddnem ¢ocugun 18 ay ile 30 ay baglt kalmaya dzen gdstermelisiniz. Swi

Yaparsa pekigtir yapmazsa sakin davran aralig. alimindan 45 dakika ya da 1 saat sonra,
Kazalara karsi hazirlikli ol ve yapici davran sabahlart ve 9iin igino(e 2-3 saat drd ile
N .Mutlaka ne.r.eye gittiginiii éc")%/le" . HAZIRLIK gow:o')unuzu o’curo\:o')o\ oturmalisiniz. Ajmco\
GunduUz bitince gece icin tuvalet egitimi surecine geg 1 Bu egitime baslarken tuvalet egitimi b'éiinlero(en sonra da 5 dakika kadar
e Cocugun gelisiminde Oonemli bir yere sahip QiZ§1gesi il.e. kgrg kalma stiresini :Jéu;m:-zm Saélajab”:stiz|.-lj emeklefden ”
belirleyebilirsiniz. akika sonrast gastrokolik refleksin

olan bu egitim ¢ocugun sosyal gelisiminde
de onemli bir basmaktir. Bu nedenle sireci
buyuk bir sabirla ve anlayisla yonetmeniz
onemlidir. Cunku tuvalet egitimine
basladiginiz anda tekrar beze
donemezsiniz.

e En Oonemli konulardan biri de ¢ocugun
pesinde tuvalet i¢in kogsmamaktir. Fazla
mudahalect ebeveynlerle yetigen cocuklar
tuvaletlerini tutabildiklerini fark
ettiklerinde bunu vermek istemezler.
Ebeveynler ¢cocuklarina fazla mudahaleyi
kesip, cocuk tuvalet aligkanliginin ailesi i¢in
degil kendisi i¢in 6nemli oldugunu fark
edecektir.

2.Ardindan bir oturak ya da lazimlik ~ ¢tkisiyle dogru bir zaman olabilir.

temin etmelisiniz.

3.Algverisin ardindan ¢cocugun birkag
gun boyunca oturak ya da lazimliga
alismasini da ayrica beklemelisiniz.

4.Cocugu lazimlik / oturaga alistirirken
birlikte dnce giyinip ardindan da bez
ile daha sonraki asamada da bezi
cikararak kisa oturma denemeleri
yapmayi da ihmal etmemelisiniz.

5.Bu aligma strecinde konu ile ilgili
cocukla konusmak da son derece
onemli.

 Gocugun bakimu ile ilgilenen herkesin bu
rutine uymasina da ayrica dikkat
etmelisiniz.

¢ Gocugunuz tuvaleti her ku”andlémo(ol
gabasint dvmeyi de thmal etmeyin. Ancak
bu sireci 6dil ve cezayla pekigtirmemeniz
dyrica onemli.

 Gocuk bu siregte altina kagirdiginda
ya da tuvaletini yere damlattiginda

l(lZfY\Ol}jln ve cezd vermeyin.,



2 YAS

e Bu donemdeki ¢ocuklarin en onemli
ozelligi amaca yonelik ¢aligmalarda sabirh
olmalaridir. Bunun yaninda bu donemdeki
cocuklar ebeveynlerini 0rnek alir ve taklit
edebilir. Bu 0zelligi tuvalet egitiminde de
kullanabilir. Bu nedenle 2 yag erkek cocugu
tuvalet egitimi ve kiz cocugu tuvalet
egitimi i¢in konforludur.

@4—5 yas ve sonrasinda verilmeye baslanan
cocuklarda tuvalet egitimi ge¢ kalinmig
sayilir.

Tuvalet Egitimi Ne Kadar Siirer?

e Sabirla ve anlayigla gecirilen tuvalet egitimi
sureci genellikle 3 ile 6 ay kadar
surer.Ancak bu durum her cocuk icin
elbette farkliliklar gosterecektir.

e Bunun yaninda ¢ocuklarin gece kuru
kalmasi da aylar hatta uzun yillar surebilir.

\Cizelgeye bakip ortalama
tuvalet yaptigi stireden 5 dk
once goturup baslangic
olarak 4-5 dk oturtuyoruz.
Yapmazsa 5 dk sonra tekrar
geri gelip ayni sureci
uyguluyoruz.Yapmazsa
cizelgemizde esneklige gidip
sonraki gunler tuvalete daha
gec goturebiliriz.

10

Nelere Dikkat Edilmelidir?

1.Asla mucadeleci taraf olmamali, anlayisla
yaklagmalisiniz.

2.Bezi hayatinizdan ¢ikarmalisiniz.

3.Bir rutine sadik kalmalisiniz.

4.Bu surecte kitaplardan ve oyuncaklardan
yararlanmalisiniz.

5.Butun ilginiz tuvalet olmamali.

6.Cocugunuz sorularina net ve dogru
yanitlar vermelisiniz.

7.Cocugunuzu bir bebek gibi gormemelisiniz.
8.Cocugunuzun basarisini dillendirmeli ve
desteklemelisiniz.

9.Cocugunuzun sizi izlemesine izin
vermemelisiniz. Cunka bu, cocugunuzun
mahremiyet gelisimini olumsuz etkiler.

10.Kazalarda ¢ocugunuza sorumluluk
vermelisiniz.

11. Tuvalet egitimine baslamadan once
cocugunuzun hazir oldugundan emin
olmalisiniz.

12.Zihninizde tuvalet egitimini
buyutmemelisiniz.



YOGUNLASTIRILMI$ TUVALET EGITIMI e Bu programin ilk béliimiinde ¢cocugun tuvaletinin geldigini haber verme

Haber vermemesine rahatsiz olmamasina bakilmaz becerisine ya da bezden rahatsiz olma durumuna bakilmaksizin stirece
En az 1 saat kuru kalmasi yeterli baslanir.Tuvalet becerileri gelisirken bu davraniglar: da edinmektedir.
Zamaninin buytk kismini tuvalette gecirmeye kendini e Yalnizca 1 saat civari kuru kalmay1 bagarabilmesi yeterli kabul edilmektedir.

hazirla.Bu yuzden 1 kisi yetersiz kalacaktir.

Cizolge degil defter tut e Surec birka¢ ay yogun caba gerektirmektedir.
Izelge aegil aerter tutun.

o Ozellikle ilk 2 giin , bu konuyla ilgilenecek kisilerin kendini ¢cocukla birlikte

Bol sivi ve yemek ile sureci destekleyecegiz.

- , : tuvalette ¢cok yogun zaman gecirecegine hazirlamasi gereklidir.Bu yuzden
Once tuvalette zaman gecirmeye ¢cocugu alistirip; o .
sonra o0gretime gegecegiz. asla 1 lel yetmeyecekt1r°

HAZIRLIK SURECI ( 2-3 hafta)

.......................................................................................... e Bu surecte cocuga bez baglamaya devam edilir.
.......................................................................................... ° Peklstlreqler 7 OyunCaklal" bellrlenll" ve haZII"laIlll".
e » Gocuk her saat tuvalete gottirilir , bezi gikarilir, 3-5 dk oturmasi saglanur.
.......................................................................................... e Oturma Sﬂre(;]erini key1ﬂ1 hale getirin.

................................................. e Tuvalete yaparsa pekistirin.Yapmazsa kaldirin.
e e Saat bagi ayni iglemleri yineleyin.
.......................................................................................... ° Yogun tuvalet egltlme bll‘ka(; gun kala bu Sl’ireyi yal"lm gaate dU§u1”un.
e e * Bu siiregte gocugun tuvaletini hangi zamanlarda yaptigina dair bir ortinti
.......................................................................................... elde edin.Bunu da stireci kay1t altina alarak ko]ayca elde edebilirsiniz.

.......................................................................................... Arag seti hazirlamak yararl: olabilir :
.......................................................................................... 1. Mizikli ya da muziksiz oturak
.......................................................................................... 2. Cocugun sevdigi tuzlu - tath yiyecekler
................................................................................................................................................................................... 3.Cocugun sevdigi arag gerecler

4.Calar saat - Alarm araci 11



YOGUN TUVALET EGITIMI GUNLERI
Cogu cocuk iki giin siiren bu yogun giinlerde tuvalet becerisini edinmektedir.

Bu sureclerde az ya da ¢ok kazalar olusacaktir.Bu 2 giinde butiin gunumuz ¢ocukla birlikte tuvalette gececegi i¢in etkinlikler ,
pekistirecler , ara¢ gerecler onceden ayarlanmalidir.Ayrica bu stirecte gorev alacak kisilerin de ne zaman ¢ocuga eslik edecegi
planlanmalidir.Bu stirecte kayit formlari yetersiz kalacagindan bir defter edinmek daha ayrintili not alinmasina olanak tanur.
e Yogun gecen sure¢ ¢cocugu yorduktan sonra ¢ocuk sure¢ i¢cinde uyumak isterse , bezi baglanir ve takip birakilir.Uyanir

uyanmaz bez ¢ikarilir ve sture¢ baglar.
Yogunlastirdmig Tuvalet Egitimi 2 asamada gercgeklesir

Bu siuirecte sembol pekistirec ve tepkinin bedeli uygulamalanr: da

ASAMA1 cocugun ozelligine baglh olarak yarar saglayabilir.

e Cocuk sabah uyamnca sozel /jestsel bir iletigim ile tuvalete e Yandaki siire¢ basariya ulasirsa , yani cocuk 3 oturum tist
goturun ve oturaga/Rlozete oturtun.Tath tuzlu yiyecekler iiste her oturumda tuvalete ¢is kaka yapar ve teneffiiste kuru
vererek , sevdigi etkinlikler yaptirarak oturmasin pekistirin. kalirsa ; oturum 25 dk ya , teneffiis 7 dk ya ¢ikarihr.

* Eger kaka ya da ¢is yaparsa yogun olarak pekistirin ve 5 dk e Eger cocuk otururken de kuru kalvyorsa en azindan 5-6 adet
klozetten kalkarak tenefiis yapmasina izin verin. teneffiis stirecinde kuru kalmasin da basarilh kabul edip 25

e Yarum saat i¢inde yapmazsa 5 dk kalkmasina izin verin , dk-7 dk siirecine gegebiliriz.
beldeb asagist ciplak sekilde, tuvaletin i¢inde ya da ¢ok e Siireci kaydetmeyi asla unutmamaliyiz!
yakiminda beklemesine izin verin.Ardindan tekrar oturtun. e Asama 1icin nihai amacimiz 5 dk oturma , 15 dk teneffiis

o Teneffus sirasinda ¢is-kRaka yaparsa hemen tuvalete oturtun seklindedir.

ve devamim tuvalete yaptiysa pekistirin.

e Eger tuvalete yetisemeyip yerlere yaptiysa , cocugun
temizlemesini saglayin.Bu uygulama ¢ocuk i¢in caydiricy
degilse bir daha yapmayn.

12



ASAMA 2 &

e Bu asamada ¢ocuga sort giydirin ve tuvalete otururken Son basamaklarda ¢cocugun tuvaletten kisa siireli de olsa
sortu indirmesini saglayin.Tuvaletini yapinca sortu birlikte tuvaletten ayrilmasina izin verin.
kaldirin. Giderek teneffis saatlerinde cocugun gunliuk rutinini
e Cocuk teneffiuslerde altina yaparsa ‘ hayir, ¢is tuvalete siirdiirmesini saglayin.
yapilir * gibi bir uyari ile hemen sortu ¢ikarin ki 1slakliga Bu siirecte teneffiis zamanlarinda ¢ocugun sikilacagi
aligmasin. seylerden kacinin.
e Hemen ardindan yeri silmesini saglayin. Tuvaletini yapmasini pekistirmeye devam edin.
e Ardindan 5 dk ¢ocugu tekrar oturtun. Bol bol tath tuzlu yiyecek ve icecekler vermeyi siirdiiriin.
e Oturumu azaltip , teneftiist artirma iglemine devam edin.  Teneffiislerde ara ara sortunu kontrol edip kuru kalmasini
* Cocuk kaza yaptiginda siireyi bastan baslatmaniz pekistirin.
gerektigini unutmayin. Kazalarda ise hemen sortu cikarin ve temiz sort giydirin.
e Nihai amacimiz 2.asamada ¢ocugun 3 dk oturup 30 dk Caydirici ozellikte ise yerleri sildirin.

teneffus yapmasudar.,
Sonraki gunler :
2-3 gunde bir teneffus 5 dk

arttirilir ve 90 dk kadar teneffis

yapabﬂmesi amaq]anlrococuk .....................................................................................................................................................................................................................
rutin hayatlna geri .....................................................................................................................................................................................................................
QO KaZalar GO ZAlI S A 5 AR e e e e e e e e e s ee e ee e
tENEfTUS KISAILIIIT. AYTICA oot e s e AR s 2R e RS d R e R e 0 R b bR e s R e d e e e s e s e s e e
lletISIm 1(;11’1 gorsel kullanlml da .....................................................................................................................................................................................................................
SaTetilebilir, 13



HIZLANDIRILMIS TUVALET EGITIMI

Kalitesiz bez ( Sizdirmasi gerekli)

Beze veda etmek adina konusmalar - oyunlar

Rahatsiz olmasini saglamak

Tuvalet icin cocuga yardim teklifinde bulunma

Bir cok noktada dikkatli olmalisiniz

ise yaramadiginda vazgecmeyi bilmelisiniz

3 Gun Kuralinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Cocugunuza stk sik “Tuvaletin var mi?” diye
sormamalisiniz.

2.Cocugu tuvalette uzun sure
bekletmemelisiniz.

3.Cocuga kakasini gostermemelisiniz.

4.Tesvik ve pekistire¢ kullanmalistniz.

5.Tuvalet egitimi siirecinde cocugunuzun
daha fazla sin tuketmesine 0zen
gostermelisiniz. Boylelikle cocugun tuvalete
citkmast daha kolay olacaktur.

3 Gun Kuralinda Gece Tuvalet Egitimi:

3 gun kural :

e 1gun: Tuvalet egitimi ilk gun Ralitesiz bezle baslatumali. Deneme kurali

olarak da adlandirilan bu wygulamaya gore ilk gun sizdiwran oOzellikte bez
Rullanabilirsiniz. Boylelikle cocugunuz islakligr fark eder ve rahatsizlik
duymaya baslar.

2.gun: Bu asamada cocuga hi¢ bez baglamamalisimiz. Hatta gocugunuza
“Istersen artik bez baglamayahm.” diye teklifte bulunarak farkwndalik
yaratabilirsiniz. Bez yerine pantolon ya da kulot giydirebilirsiniz. Boylelikle
cocugunuz altina yaptiginda 1slakligr daha ¢ok hisseder ve bu duruma ¢ozum
aramaya baslar. Ancak bu slakligr yalmzca birkag dakika hissetmest yeterli
olacagindan 1slak kiyafetinin uzun sure bekletmemeye dikkat etmelisiniz,
Bazi durumlarda ¢ocuk ilk gun islakliktan rahatsiziik duymus olsa da bezsiz
olmayv reddedebilir. Boyle bir durum yasadigunizda surecit aceleye
getirmemeli ve sizdiran bezi birkag gun daha kullanmaya devam etmelisiniz.
3.gun: Bu asamada c¢ocugunuza yardim teklif etmelisiniz. Cocugunuz
yururken aniden duruyor ve tuvalet yapma asamasina gegiyorsa hemen
onun boy hizasina inip gozlerine bakarak “Istersen birlikte tuvalete
gidebiliriz ve sana nasil tuvalet yapacagini ogretebilirim.” diyebilirsiniz.

Gece tuvalet egitimi surecinde yapmaniz gereken gunduz tuvalet egitim surecini tamamladiktan 3 gun sonra gece bez baglamay
biwrakmak olmali. Boylelikle cocuk gunduz kazandigr aliskanligr gece de surdurerek duruma adapte olabilir.
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o Islem oncesi donemde cocuklar kakasimi hala kendi parcasiynus
glbl go,rebllf“,- ve bu y,&zden bunu bl'ra,kma,k ’iStemeyebiliTleT. D'L§k1n1n ..........................................................................................

nereye gidecegini bilmemek onlart Rorkutabilir.
+ Bilyitk tuvaletini yapmakta zorlandiiinda bir balon vererek bupy

kOmlkle§t1T€b'Lh'r ve anﬁs balgesindeki kaSlar'l'n Qall§ma81nl ..........................................................................................

AT T AL LT S Z. et
* En etkili yontemlerden biri de tuvalet egitimi igin yazilmag hikaye
kit@pl@?’ldﬂ’. Masal tadlnda yaZIlml§ bu kitapla’m Okuyaﬂ”ak (;Ocugun ..........................................................................................

icinde yasadigr Rorkuyu yenmesine kolaylikla yardimcet olabilirSiniz. i

* En onemli konulardan biri de ¢ocugun pesinde tuvalet icin lutfen
k0§may'ln. FCLZlCL mﬂdahaleci ebeveynlerle y8t1§en QOCUkl@T ..........................................................................................

tuvaletlerin  tutabildiklerini  fark ettiklerinde Dbunu ©VETMER s
istemezler. Ciinkil onlar icin ailenin alamadijit tek sey artik gigi pe T —————
digkisidir.  Ebeveynler cocuklarina fazla mudahale etmeyt
kestiklerinde ¢ocuk bu tuvalet aliskanhigimin ailesi i¢in degil kendi

i¢in onemli oldugunu fark edecektir.
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