
OÇİDEP

Ortak D�kkat Becer�ler�
Düzenleyen: Ömer SARIKAYA

(Özel Eğ�t�m Öğretmen� )

Çocuk , bakışlarını k�ş� ve nesne/olay
arasında kaydırarak jest ya da söz �le
sosyal etk�leş�mde bulunur.
Sadece bakış değ�l , d�kkat çek�c�
durumu da �şaret edeb�l�r.
D�kkat çek�c� durumun �çer�s�nde
bulunan nesneye dokunab�l�r , el�ne
alab�l�r.D�kkat paylaşımında bulunduğu
k�ş�ye vereb�l�r.
Ayrıca çocuk bu tür durumlar karşısında
duygusal tepk�ler göstereb�l�r.
Ortak d�kkat ya da �lg� çek�c� durum
karşısında çocuk konuşma eylem� de
gerçekleşt�reb�l�r.

S Ü R E C İ
Başkalarının ortak d�kkat g�r�ş�m�ne
tepk� verme
Ortak d�kkat g�r�ş�m�nde bulunma

1.

2.

2  K I S I M D A  İ N C E L E N İ R
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  E KS İ LER
Ortak d�kkat yeters�zl�ğ� ot�zml� b�reyler�n nesneler ya
da olaylar karşısında duygu ve görüşler�n� paylaşamama
durumunu ortaya çıkarır.
Bu durum d�l , sosyal ve b�l�şsel becer� g�b� daha b�r çok
alanda öğrenme fırsatlarının kaçırılmasına neden olur.
Ortak d�kkat eks�kl�ğ� �let�ş�m hal�nde olunan k�ş�ler�n
çeş�tl� nesne ya da olaylara �l�şk�n duygu ve
düşünceler�n�n anlaşılamamasına sebep olur.
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T�p�k gel�ş�m gösteren çocuklar , önce anne babaları sonra da başkalarıyla yaptıkları doğal
etk�leş�mlerden sonra , ortak d�kkat� kend�l�ğ�nden öğren�rler.Ama ot�zmde durum çok farklıdır.Ortak
d�kkat�n her �k� b�ç�m�nde de c�dd� eks�kler vardır.Bu yüzden bell� düzenlemeler gerek�r.

                                                 Bu düzenlemeler 3 şek�lde ele alınmaktadır.

Ortak Dikkat Başlatma Aynı Konu Üzerinde Ortak
Dikkat Sağlama

O R TA K  D İKKA T  B E CE R İ LE R İN İN  Ö Ğ R E T İM İ

Kendisine Yönelik Ortak Dikkat
Girişimine Karşılık Verme

Kendisine Yönelik Ortak Dikkat Girişimine Karşılık Verme
Çocuğun göz kontağı kurarak adına tepk� vermes� 
Göz kontağı kurulab�len çocuğa b�r nesne göster�ld�ğ�nde , çocuğun önce �şaret
eden k�ş�n�n gözler�ne ;daha sonra �şaret ed�len nesneye gözler�n� kaydırması.A

M
A

Ç

Boş dururken
Meşgulken
Uzaktan

  ADINA TEPKİ İŞARET EDİLEN
YAKINDAKİ
NESNEYE
BAKMA

İŞARET EDİLEN
UZAKTAKİ
NESNEYE
BAKMA BAKMA

BAKIŞ 
YÖNELTİLEN

NESNEYE 
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İNC ELEME

aşama 1 den ölçüt alınmalıdır.
aşama 1 sürec�n�n aynısını çocuk
b�r nesne ya da etk�nl�k �le
oynarken tekrarlayın.
planlı meşgul edeb�l�rs�n�z.
doğal fırsatları kullanab�l�rs�n�z
Bu aşamada n�ha� hedef�m�z ,
çocuğa adıyla seslend�ğ�m�zde art
arda 5/5 , 2 san�ye göz kontağı
kurmasıdır.

AŞAMA 2
Meşgulken

yerde ya da masada yüz yüze
oturun.
5-10 deneme
her denemede adıyla seslen�n.1 kez
göz kontağı kurarsa y�yecek ve
sosyal pek�şt�reç ver�n.
Tepk� gelmezse pek�şt�rec� s�z�n ve
çocuğun gözler�n�n arasından
geç�r�n.
Kısa b�r kontak b�le yeterl�d�r.
Her denemede sürekl� pek�şt�rec�
kullanın.
5/5 ya da 9/10 ölçüt alın.
Bu süreçtek� n�ha� amaç , çocuğun
arka arkaya 5/5 ,2 san�ye göz
kontağı kurmasıdır.

AŞAMA 1
Boş Dururken 

aşama 1 dek� sürec� çocuk s�zden
uzakta ve b�r nesne �le meşgulken
tekrarlayın.
uzaklık aşamalı artar.
duruşumuzu değ�şt�reb�l�r�z.
n�ha� hedef,çocuk uzakta b�r
etk�nl�k �le meşgulken , adıyla
seslend�ğ�m�zde 5/5 art arda, 2
san�ye boyunca göz kontağı
kurmasıdır.

AŞAMA 3
Uzaktan

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

A D I N A  T E P K İ  V E R M E
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İ Ş A R E T  E D İ L E N
Y A K I N D A K İ  N E S N E Y E

B A K M A

İlk basamakta çocukla karşılıklı
olarak masada oturun.
Şeffaf b�r kutunun �ç�ne çocuğun en
sevd�ğ� oyuncağı koyun.
Bu noktada beklent�m�z çocuğun
kutudak� nesneye bakmasıdır.
Kapağını kapatın ve 2-3 denemede
b�r kutunun yer�n� değ�şt�r�n.
Her denemede kutuyu parmakla
�şaret ed�n ve coşkuyla ' bak ' 'şuna
bak' g�b� yönergeler� sunun.
Çocuk kutuya bakmazsa kutuyu
çocuğun görüş alanına sokun.
Nesneye baktığı anda nesneye
ulaşmasını sağlayın.
5/5 ya da 9/19 ölçütünüzü alın .
2.aşamaya geç�n.

Ömer Sarıkaya

2.basamakta nesnel pek�şt�reç
yer�n� sözel pek�şt�rece
bırakacak.
Çocuk nesneye bakacak ama
nesney� vermek yer�ne nesne
hakkında çocuğun �lg�s�n�
çekecek şek�lde konuşacağız.
Bu basamakta çocuğun sürekl�
tutmak �sted�ğ� nesneler
kullanmaktan kaçının.
Ölçüt alıp son basamağa
geç�n.

3.basamakta çocuktan
beklent�m�z , kutudak� nesneye
bakmak ve olab�ld�ğ�nce
doğru şek�lde nesnen�n adını
söylemes�d�r.
Ortak d�kkat becer�s�n�n bu
basamağına gelen çocukların
sözlük takl�t� de yapab�ld�ğ�
görülmüştür.

Sözcüğü söyleyemeyen
çocukların s�ze , bell� sesler
çıkarması da kabul ed�leb�l�r.

Çocuğun nesnen�n adını
söylemes� �ç�n , çocuk nesneye
baktığında nesnen�n a dını
söyleyerek model olun ve
g�tt�kçe s�l�kleşt�r�n , çocuk
kend�s� söylemeye başlasın.
Çocuk bakmazsa , görüş
alanına sokun.
Bu basamakta da ölçüt
aldıktan sonra yen� b�r
nesneyle çalışmaya
başlayab�l�rs�n�z.
Her aşamada genelleme
yapmayı unutmayın.
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Burada amaç sosyal etk�leş�mde
bulunmaktır.
Bu yüzden çok şaşırtıcı durumlar
yaratmalısınız.
Bu durumlara çocuğu oyun
zamanlarında,tenefüslerde,sınıfa
g�derken kor�dorda maruz
bırakın.
Denemeler� art arda değ�l ,
dağınık şek�lde yapab�l�rs�n�z.
Bu süreçlerde abartılı tepk�lerle
çocuğun d�kkat�n� nesneye
çekeb�l�rs�n�z.

Amaç : çocuğun önce
nesneye bakıp sonra b�ze

gözler�n� kaydırması

Çocuk nesneye ve b�ze baktıktan
sonra y�ne abartılı şek�lde
konuşarak coşkulu b�r sözel
pek�şt�rme yapın.
Sözel pek�şt�rme sırasında çocuğun
söyleyeb�ld�ğ� kel�meler� de
seslend�reb�l�rs�n�z.
Çocuğun bakışları tekrar nesneden
b�ze kayınca , çocuğa nesney�
vereb�l�rs�n�z.
Bu yöntem çocuğun nesneye
bakmasını sağlamazsa, �pucu
arttırma tar�fes�n� kullanın.
Çocuk nesneden sonra s�ze
bakmazsa, hareketl�-sesl� b�r
oyuncağı çalıştırıp durdurun.Çocuk
bakınca tekrar çalıştırın
Bıkkınlık yaratmaması �ç�n üzer�nde
çalışılan durumu 8-10 denemede
b�r değ�şt�reb�l�rs�n�z.

İ Ş A R E T  E D İ L E N
U Z A K T A K İ  N E S N E Y E

B A K M A

Örneğ�n,tavana kocaman b�r
bebek,tavşan vs oyuncağı
asın.Denemeler� art arda değ�l
dağınık deneme sunumu
formatına yer ver�n.Çok abartılı
şek�lde nesney� göster�n ve �şaret
ederek abartılı yönergeler
�fadeler kullanın.Çocuk s�z�n
�şaret�n�zle nesneye bakıp,tekrar
s�ze bakarsa �lg�nç durum
konusunda abartılı konuşmalar
yapın.
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Amaç , çocuğun karşısındak� k�ş�yle
göz kontağı kurup ona b�r nesne
ya da etk�nl�k göstermes�d�r.
ORTAMDA 3.KİŞİYE GEREKSİNİM
vardır.
Üçüncü k�ş� ortamda olur ve b�r
şeyle meşgul olur.
Her denemede çocuğu başka b�r
nesneye yönlend�r�n ve 3.k�ş�ye
göstermes�n� sağlayın.

MASA  ÜZER İNDE  50  CM
ARAL IK L I  3  NESNE

OLSUN .
1.basamakta, başınızı hedef
nesneye çev�r�p, eş zamanlı      
' bana şunu ver' dey�n.
Doğru tepk� s�z�n baktığınız
nesney� s�ze vermes�d�r.
Önceler� f�z�ksel,g�derek jestsel
�pucu kullanın.
Gerekl� �pucu ,pek�şt�rme
kullanın ve 3 farklı 3lü set �le
ölçüt alın.
Genelleme yapmayı unutmayın.
2.basamağa geç�n
2.basamakta,aynı sürec� �zley�n
ama bu kez başınızı değ�l
sadece gözler�n�z� kaydırın.

B A K I Ş  Y Ö N E L T İ L E N
N E S N E Y E  B A K M A

O R T A K  D İ K K A T
B A Ş L A T M A

‘had� bunu anneye gösterel�m’ g�b�
b�r yönergeyle FY kullanarak 3.k�ş�ye
göstermes�n� sağlayın.Göster�rken
‘bak bebek’ g�b� b�r yönergey� de
söylemes�n� �stey�n.(ses,dokunma vs)

Örneğ�n,3.k�ş� k�tap okuyor olsun.
Çocuğa bulunduğu ortamdan b�r
nesne seçmes� �ç�n yardımcı olun.

A Y N I  K O N U  Ü Z E R İ N D E
O R T A K  D İ K K A T  S A Ğ L A M A

Bu çalışmada sürece en az 1
çocuk daha katıp halka şekl�nde
oturun.
El�n�zde b�r nesne olsun ve bu
nesneyle �lg�l� b�r şey söyley�n.
Nesney� b�r çocuğa ver�p ondan
da başka b�r şey söylemes�n� ve
s�ze ger� vermes�n� hedefley�n.
İlk söz nesney� seçen çocuğun
olab�l�r.
Çocuk yoksa yet�şk�n de olur.
ölçüt almaya gerek yoktur,her
yerde uygulayın.

(S�z-çocuk-s�z-başka b�r�-s�z-çocuk)

El�n�zde b�r nesne tutun.(köpek)
B�r şey söyley�n.(köpekler havlar)
Köpeğ� çocuğa ver�n ve köpekle
�lg�l� başka b�r şey söylemes�n� �stey�n
Gerek�rse model olun.
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EL BECERİLERİ
' ' Ö Y L E  G Ö R Ü N Ü Y O R  K İ ,  B İ L İ M D E  Y A  D A
S A N A T T A  B A Ş A R I  İ Ç İ N  B İ R  T U T A M  O T İ Z M
Ş A R T ' '
                                           HANS ASPERGER

Ö N  K O Ş U L L A R I
nesneye ulaşma
nesnelere vurma
nesneler� bırakma
parmak hareketler� yapma
avuçla kavrama
nesnelerle yapı �nşa etme
araç kullanma 

Ö N E M İ
Z�h�nsel ,sosyal ve �let�ş�msel
gel�ş�me paralel olarak büyük
ve küçük kas becer�ler�n� de
arttırmaktadır.

N E D E N  G E R E K L İ

Ot�zml� b�reyler�n tanı
ölçütler�ne bakıldığında bu
ölçütler arasında küçük-büyük
kas gel�ş�m�ndek� farklılıkları
net olarak ortaya koyan
durumlara rastlanmamıştır.

Yemek yeme , g�y�nme ,banyo
yapma,oyun oynama ,z�h�nsel
gel�ş�n,kas bütünlüğü,uzuvların
dengel� kullanımı ve gövde
kontrolü �ç�n el becer�ler�n�n
öğren�lmes� öneml�d�r.

ÇİZ İM
B E CE R İS İ

M A KA S LA  
KE S M E

B O Y A M A
B E CE R İS İ

OÇİDEP Düzenleyen: Ömer SARIKAYA
(Özel Eğ�t�m Öğretmen� )

MODÜL 10

Bu çocukların dev�nsel becer�ler�
tartışılırken tanı ölçütler�
arasından takıntılı davranışlara
odaklanılmaktadır.
Ancak araştırmalar ot�zmde
büyük-küçük kas gel�ş�m�
konusunda at�p�k durumların ve
gec�kmeler�n olduğu,bu durumun
�lerleyen yaşlarda arttığı
görülür. 1



T İ P İ K  G E L İ Ş İ M  G Ö S T E R E N  Ç O C U K L A R D A  E L  B E C E R İ L E R İ N İ N  G E L İ Ş İ M İ

El�ndek� nesney� tutacak kadar
kavrama gel�ş�r. 
Nesneye vurmaya çalışır.

0 - 3  A Y

Büyük nesneler� �k� el�yle gövdes�ne
dayalı olarak tutar.

Kavrama güçlen�r. 
Sallarken ya da vururken çıngırak g�b�
küçük b�r nesney� tutab�l�r. 
Nesneler� b�r el�nden d�ğer�ne geç�r�r.
Nesney� ağzına götüreb�l�r. 
B�leğ�n� döndürerek nesneler� kabaca
kavrar. 
Nesnelere ulaşmak ya da nesneler�
tutmak �ç�n �k� el�n b�rl�kte kullanımını
gel�şt�r�r. 

3 - 6  A Y

Oturma ve ayakta durma g�b�
becer�lerle el becer�ler�n� b�rl�kte
kullanır. 

Başparmak ve d�ğer parmakları
arasındak� nesney� kontrol etme
becer�s� gel�ş�r. 
Parmak kullanımındak� becer� gel�ş�m�
bebeğ�n küçük nesneler� kavramasını
ve kaldırmasını sağlar. 
İşaret parmağıyla dokunmaya ve
�tt�rmeye başlar. 
Nesneler� amaçlı olarak bırakır.
Oyuncakları �nceler. 
İk� nesney� b�rb�r�ne vurarak oyun
oynar. 

6 - 9  A Y

Eller�nden b�r�n� kullanmayı terc�h
etmeye başlar.

Kavramanın farklı b�ç�mler�n�
kullanma yeteneğ� gel�ş�r (örneğ�n;
yuvarlak nesneler� kavrama, kıskaç
g�b� kavrama, )
Küçük nesneler� parmağından avuç
�ç�ne doğru hareket ett�reb�l�r.
Farklı ağırlıkları taşımak �ç�n uygun
kol ve el uyumunu sağlamaya
başlar..
B�r el�yle nesney� sab�tler; d�ğer
el�yle tutar. 
Her ne kadar nesneler hedefler�ne
ulaşmasa da nesneler� bırakma
becer�s�, onları atmaktan 2,5
sant�ml�k nesneler� küçük del�klere
yerleşt�rmeye doğru b�r �lerleme
göster�r. 
2,5 sant�ml�k 6 küpe kadar küpler�
üst üste d�zer. 

9 - 1 2  A Y
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Nesneler� daha d�kkatl� bırakma
becer�s� gel�şmeye devam eder. 

Çocuğun araç kullanmasını ve
nesneler� kavramasını sağlayan
parmak kontrolü ve gücü artar. 
İk� el�n� b�rl�kte çok daha �y� kullanır. 
İk� el�n� değ�şt�rerek sırayla
kullanab�l�r. 
İk� el�yle araç kullanımına başlar. 

1 2 - 1 8  A Y

Oyuncak çek�ç g�b� bas�t araçları
kullanmaya başlar. 

Ş�şe kapağını çev�rerek açar. 
K�tap sayfaları çev�reb�l�r. 
4 blokla kule yapar. 
4-5 parçalı yap-bozu tamamlar. 

B�r el�nde nesne tutma becer�s�
gel�ş�r; metal paraları avuç �ç�nden
parmağına doğru hareket ett�r�r,
sayfaları ayırır, b�r top �ç�ndek�
küçük kum parçalarını yuvarlar. 
En az 7,5 sant�m çapında küçük b�r
topu fırlatır. 
9-10 küçük bloğu üst üste koyar. 
Boyama ya da ç�z�m yaparken
kâğıdı sab�t tutar. 

3 6 - 4 8  A Y  ( D E V A M I )

B�r ya da �k� nesney� avuç �ç�nden
parmaklarına doğru hareket
ett�reb�l�r.

İpe boncuk d�zmeye başlayab�l�r.
Çeş�tl� durumlarda eller�n� destek
b�ç�m�nde kullanır. 
Başparmağı yukarıda olacak b�ç�mde
avuç �ç�yle ya da parmaklarıyla
boyayı kavrar. 

1 8 - 2 4  A Y

1 8 - 2 4  A Y  ( D E V A M I )

E| terc�h� bel�rg�nleş�r. 

Kavradığı nesneler� daha becer�kl�
b�r şek�lde man�püle eder (örneğ�n,
ş�şe kapağını çev�rerek açar). 
Eller�yle tuttuklarını bırakmayı daha
kontrollü ve becer�kl� b�ç�mde
yapar. İk� elle araç kullanmada
daha becer�kl� hale gel�r. 

2 4 - 3 6  A Y

Kalem�/boyayı üç parmak kullanarak
kavrar; bu becer�s�n� nesneler üzer�nde
etk�l� b�ç�mde kullanır. 

3 6 - 4 8  A Y

B�r el�yle tuttuğu boyanın konumunu
değ�şt�reb�l�r. 

Ç�z�m yaparken koldan ve elden
çok parmaklar hareket eder. 

4 8 - 6 0  A Y

İk� el�n� b�rl�kte daha �y� kullanır.

Parmak uçlarıyla m�n�k nesneler�
düşürmeden tutar. 
Parmaklarını kalem üzer�nden
aşağıya doğru hareket ett�r�r. 

6 0 - 7 2  A Y
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R AKAM VE  HAR F  YAZ IM I  İÇ İN  ÖN KOŞULDUR .
DÜZ

ÇİZGİ LER İ
TAKL İ T  E TME

BAS İ T
ŞEK İ L LER İ

TAKL İ T  E TME

F İGÜRLER İ
TAKL İ T  E TME

F İGÜRLER İN
İÇ İN İ

BOYAMA

Bu noktada ot�zml� çocukların her ne kadar t�p�k gel�ş�m
gösteren çocuklara göre yeters�z olsalar da; bu
çocuklarla aynı evrelerden geçt�kler� görülmekted�r.
Ot�zml� b�r çocukla ç�z�m becer�ler�ne hang� noktadan
başlayacağımıza ,t�p�k gel�ş�m gösteren çocukların
gel�ş�m sürec�ne bakıp karar vermem�z gerek�r.
Kabul gören s�stem, küçük kas becer�ler� kapsamındak�
ç�z�m becer�ler�n� Aşama 1-2-3-4 b�ç�m�nde bas�tten
zora  öğret�lmes�d�r.
Ancak ,OÇİDEP , nasıl öğret�leceğ�n� daha s�steml�
şek�lde ele almıştır.

ÇİZİM BECERİLERİ

Masa ya da
yerde oturun

FY yapılacak  
şek�lde arkasına

oturun

Res�m defter�
pastel boya 

keçel� kalem

Malzemey�
çocuk seçs�n.

Çocuk kalem�
başat el� �le

tutsun

İlk zamanlar 
en fazla 1 dk

çalışın

Masada defter�n
tek yüzü açık

olsun

Ç�z�m becer�ler� 4 aşamada gerçekleş�r:

D Ü Z  Ç İZG İ LE R İ
TA KL İ T

düşey ç�zg� 
yatay ç�zg�
karıştırma
çapraz ç�zg�
karıştırma

1.
2.
3.
4.
5.

buraya gel yönerges� ver.
arkasına otur.
defter�n tek sayfasını aç.
kalem türü ve reng� çocuğa seçt�r.
s�z başka renk alıp d�ğerler�n�
kaldır
�pucu-düzenleme-pek�şt�rme
rastgele karalamalarla başla ,
düşey ç�zg�ye geç
‘böyle yap’ de ve deftere 15-20
cm l�k düşey ç�zg� ç�z
çocuğa da ç�zd�r.pek�şt�r.
ç�zg� boyunca ‘hoooop’ de.
genelleme yap

Bu süreçte
ŞEKİL VERME
yöntem�
uygulanır.
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da�re şekl�n� takl�t 
üçgen şekl�n� takl�t 
 karıştırma
kare şekl�n� takl�t 
karıştırma

1.
2.
3.
4.
5.

3-3,2-2,1-1 ve
kest�r�lemez sıra

�le çalış.

Aşama 3'te da�re
ve üçgen� 

BURAYA GEL
ÇOCUĞUN ARKASINA OTUR
BOYA TÜRÜ VE RENK SEÇSİN.
BÖYLE YAP DE VE DAİRE ÇİZ
ÇOCUĞA DA ÇİZDİR VE PEKİŞTİR
HOOOOOP DENEBİLİR
ŞEKİL VERME TEKNİĞİNİ KULLAN.

Başlangıçta da�reye benzeyen
şek�ller� kabul ed�p pek�şt�r�n.
Önceler� başlangıç noktası �le çapı
bel�rleyen başka b�r nokta kullanın.
Yeterl� olmazsa 4 nokta kullanın.
Bu da yeterl� olmazsa kes�k
ç�zg�lerle da�re yapın.

B A S İ T  Ş E K İ L LE R İ
TA KL İ T

A
ŞA

M
A

 1

ÇOCUĞA DA ÇİZDİR.ÖLÇÜT AL.

8-10 cm yüksekl�k 5-6 cm
gen�şl�ğ�nde b�r �k�zkenar üçgen
�le çalışın.
BÖYLE YAP DE SOL KENARI ÇİZ.
ÇOCUĞA DA ÇİZDİR.ÖLÇÜT AL.
BÖYLE YAP DE SAĞ KENARI ÇİZ.
ÇOCUĞA DA ÇİZDİR.ÖLÇÜT AL.
BÖYLE YAP DE TABANI ÇİZ.

Çocuk �lk aşamada ölçüte ulaşınca
böyle yap de �k� kenarı ç�z.Çocuğa
da ç�zd�r. pek�şt�r ve ölçüt
al.Ardından taban �ç�n çalış.
Son olarak böyle yap de ve üçgen�n
tamamını çalış.
Çocuğun durumuna göre noktalar
kullanab�l�rs�n�z.

A
ŞA

M
A

 2

KARE �ç�n de mantık
aynı şek�lde �şler 
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Ger�ye z�nc�rleme �ç�n,becer�
basamağının son basamağından
başlanır.
Tüm basamaklar �ç�n,aynı oturum
�ç�nde becer� basamaklarının tümü
uygulanır.
İler� z�nc�rleme �ç�n, becer�n�n �lk
basamağından başlanır.

İler� z�nc�rleme,ger�ye z�nc�rleme,    
tüm basamakların b�r arada öğret�m�
yöntemler�nden b�r�n� kullanab�l�rs�n�z.

ÖNCE  F İGÜR E  KARAR  VE R İ L İ R .

F�gürler�n hang� sıra �le
öğret�leceğ� çocuğun
özell�kler�ne ve �lg�ler�ne göre
şek�l alır.
Daha öncek� OÇİDEP
süreçler�nde kullanılan f�gürler
�le süreç hızlanab�l�r.
F�gürler bas�tten zora doğru
b�r sıra �zlemel�d�r.Becer�
basamakları oluşturulmalıdır.

Ö Ğ R E T İM  Y Ö N TE M LE R İ

YÖNE R GE
ev resm� ç�z - ev ç�z

F İG Ü R LE R İ
TA KL İ T  E TM E

Ev,ağaç,dondurma,gülen yüz,
çöpten adam,ked�,köpek vs.
f�gürler takl�t �le ç�zd�r�l�r.

Ö Ğ R E T İM  

�ler� z�nc�rleme �le
üçgenden
ger�ye z�nc�rleme �le
kareden başlayın.

-Çocuğun arkasına oturun.
-Ev resm� öğret�m� �ç�n

-Yönerge sunun. ( ev ç�z )
-Eş zamanlı model ve
f�z�ksel yardımı sunun.
-Ölçüt alın.
-Genelleme yapın.
-D�ğer basamakları çalışın.
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-Rahat �pucu sunab�leceğ�n�z
şek�lde oturun
-Pastel boyalar arasından
çocuğa seç�m yaptırın.
-Üzer�nde kalıp olan kağıdı
çocuğun önüne koyun.
-Yönerge ver�n.(boya)
-FY �le boyatın.(gerek�rse)
-Zamanla �pucunu azaltın ve
ayrımlı pek�şt�rme yapın.
-Ölçüt alın.

F İG Ü R LE R İN
İÇ İN İ  B O Y A M A

Ç�z�m� yapılacak f�gürün
öncel�kle  mukavvadan kalıbı
hazırlanır.Bunun �ç�n da�re
kullanışlı b�r başlangıç olur.
Boyamayı mümkünse pastel
boya �le yürütün.

Ö Ğ R E T İM  
-2.aşamada s�m�t boyama var.
-Mukavvadan kenarı 4 cm
kalınlığında b�r s�m�t kes�n.
-A4 kağıdına yapıştırın.
-B�r öncek� aşamayı uygulayın
-Ölçüt aldıkça s�m�t�n kenar
kalınlığını azaltın.
-En �nce hal�yle ölçüt alın.
-Ardından kağıda 4 cm kalınlığı olan
s�m�t ç�z�n.
-Ölçüt aldıkça s�m�t�n çapını büyütün.

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................
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Karalamayı takl�t etmeye
çalışır. 

Pastel boyayı tutar. 
Pastel boyayla kâğıda
ç�zer. 

Kâğıda kend�l�ğ�nden
noktalar b�ç�mde
olmayan karalama yapar.

Düşey ç�zg�y� takl�t eder. 

9-12 ay 

12-15 ay 

15-18 ay 

18-24 ay 

4 8  A Y A  KA D A R  T İP İK  G E L İ Ş İM  G Ö S TE R E N ÇO CU KLA R IN  Ç İZ İM
B E CE R İ LE R İNE  İ L İ Ş K İN  B A S A M A KLA R

Da�re şekl�ndek�
karalamayı takl�t eder. 
Yatay ç�zg�y� takl�t
eder. 
Parmaklarıyla pastel
boyayı tutar. 
Kâğıt üzer�nde
karalama, düz ve
yuvarlak ç�zg�
b�ç�m�nde en az üç
farklı karalama yapar. 
Da�re şekl�n� takl�t
eder. 
Da�re şekl�n� kopyalar. 

24-36 ay 
Artı �şaret�n� takl�t eder. 
V şekl�n� takl�t eder. 
Artı �şaret�n� kopyalar. 
Ev ve ev�n kapısı g�b� en az �k�
özell�ğ� olan bas�t res�mler
ç�zer.
Şek�l kalıbının altındak� kâğıdı
boyar. 
Büyük kâğıt üzer�ndek� şek�ller�
sulu boyayla boyar. 
Eks�k b�r �nsan resm�n�n kolunu
ya da bacağını tamamlar. 
En az üç vücut bölümü olan b�r
�nsan resm� ç�zer.

36-48 ay 
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MAKASLA KESME BECERİLERİ

Genelde 2-3 yaşlarında
t�p�k gel�ş�m gösteren
çocuklarda gel�ş�güzel
serg�len�r.
3-4 yaşlarında �se
yaklaşık 10 cm kare
şekl�nde b�r kağıdı keser
G�derek gel�ş�r.
Bu becer� el-göz
koord�nasyonu �ç�n
oldukça etk�l�d�r.
Ot�zml� çocuklarda bu
noktada da gec�kme
yaşandığı �ç�n kesme
becer�ler�n�n de
s�stemat�k şek�lde
öğret�m� esastır.

aşamada , makasla kesme becer�s� yer almaz.
aşamada ,kağıtları makasla kırpma
aşamada,makası doğru kavrama,sab�t tutma,kağıdı çev�rmek �ç�n
d�ğer el�n� kullanma ve düz-eğr� ç�zg�ler� kesme 
aşamada,köşeler�,düz/eğr� ç�zg� kesme - bas�t şek�ller kesme ve
kesme,boyama,yapıştırmadan oluşan sanat etk�nl�kler� yer alır.

Ot�st�k çocuklara özgü gel�şt�r�len ESDM programı �ç�nde küçük kas
gel�ş�m� alanında 1-2-3-4 b�ç�m�nde bas�tten zora aşamalar yer alır.

1.
2.
3.

4.

Kal�tel� b�r çocuk makası: uçları yuvarlak,eğ�l�p bükülmeyen, kolay
açılıp kapanan, el acıtmayan.
Res�m kağıdı: tutunca bükülmeyen (kalın A4)
Yazı ve el�ş� kağıdı: res�m kağıdından sonra genelleme �ç�n.

OÇİDEP’te bu becer� �ç�n kullanılan araçların tem�n ed�lmes�ne son
derece önem ver�lmekted�r.Bu malzemeler;

O ÇİD E P  M A KA S LA  KE S M E  Ö Ğ R E T İM İ

9



1-1.5 cm/10 cm şer�tler�n ortasına kalın b�r
ç�zg� çek�n.
Gerekl� hazırlığı yapıp ‘ç�zg�den kes’ dey�n.
Gerekl� �pucu ve pek�şt�rmey� yapın.
Ölçüt aldıktan sonra şer�d�n kalınlığını arttırın.

Son amaçta 8-10 cm/15-20 cm kağıdı ç�zg�
üzer�nde 5-6 hamlede kesmes�n� �stey�n.
Zamanla ç�zg�y� �ncelt�n.
Genelleme çalışmalarını �hmal etmey�n.

AŞAMA 2

     (her ölçütten sonra 2 cm kadar arttırab�l�rs�n�z)

Amaç kağıdı tutup kesmes�d�r.
1-1.5 cm gen�şl�ğ�nde 10 cm uzunluğunda şer�tler
hazırlayın.
Arkasına oturun.
Çocuğa makası tutturun.
Makasın ucu karşıya dönük,çocuğun başparmağı
üst kısmının yukarı dönük durmasını sağlayın.
FY �ç�n sol el�n�z� çocuğun el�n� alttan saracak
şek�lde tutun.
‘aç’yönerges� �le açtırın
Arasına kağıdı sokun.
‘kes’yönerges� �le kest�r�n
Önceler� her doğruyu pek�şt�r�n.
S�z şer�d� tutarken çocuk makası bağımsız alıp ,
tutup, tek hamlede keserse, şer�d� de çocuğun
tutması üzer�nde çalışın.
Kağıdın boyutunu artırın.(hedef 8-10 cm /12-15
cm kağıdı kesmes�)

AŞAMA 1

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................
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5/10 cm kağıtların üstüne
açılı şer�tler oluşturun.

Hazırlığınızı tamalayıp
yönergen�z� sunun.’kağıdı
ç�zg�den kes’
İpucu ve pek�şt�rme yapın.
Ölçüt aldıktan sonra kağıt
üzer�nde z�gzaglı açılar ç�z�n.
Şer�d�n kalınlığını kademel�
olarak arttırın.Ç�zg�ler� �ncelt�n
Daha dar açılı z�gzaglar ç�z�n.

Her basamakta ölçüt alın.

AŞAMA 3
5/10 cm kağıtların üstüne
kalın ve eğ�ml� ç�zg� ç�z�n.

Makası ve şer�d� masaya koyup
‘kağıdı ç�zg�den kes’dey�n.
İpucu ve pek�şt�rme yapın.
Ölçüt aldıktan sonra ç�zg�
kalınlığını kademel� �ncelt�n.
Şer�d�n kalınlığını arttırın.

Her basamakta ölçüt alın.
Genelleme çalışmalarına yer
ver�n.(k�ş�,makas,ortam, kağıt )

AŞAMA 4

Bu aşamada kağıdın
ortasına ç�z�lm�ş geometr�k
şek�ller�n kes�lmes� üzer�nde
çalışın.

10^10 cm kağıda 5 cm kenarları
olan üçgen ç�z�n.
‘kağıttak� şekl� kes’ dey�n.
İpucu ve pek�şt�rme yapın.
Başlarda her kenar �ç�n pek�şt�r�n
D�ğer şek�ller� de böyle çalışın.

B�r sonrak� adımda çocuğun
ç�zd�ğ� şek�ller� kest�r�n.
Önceler� �sted�ğ�n� ç�z�p kess�n.
Son olarak k�taplardan
derg�lerden şek�ller seçt�r�p
kesme çalışın.
Genellemey� unutmayın.

AŞAMA 5
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