MODUL 10

Ortak Dikkat Becerilert

. C;ocuk p b<1|<|§|<1r|n| |<i§i ve nesne/o|<1y
arasinda kaydirarak jest ya da séz ile
sosyal etkilesimde bulunur.

« Sadece bakis degil , dikkat ¢ekici
durumu da isaret edebilir.

o Dikkat cekici durumun icerisinde
bulunan nesneye dokunabilir, eline
alabilir.Dikkat paylasiminda bulundugu
kisiye verebilir.

e Ayrica ¢ocuk bu tir durumlar karsisinda
duygusal tepkiler gosterebilir.

 Ortak dikkat ya da ilgi ¢ekici durum
karsisinda cocuk konusma eylemi de
gerceklestirebilir.

OCIDEP

1.Baskalarinin ortak dikkat girisimine

tepki verme

2.0rtak dikkat girisiminde bulunma

Ornegin, cocuk kapiya arkasi doniik
sekilde oturup oynadigini ve babasinin
kapidan girdigini ,annenin ‘ aa bak kim
gelmis,baba gelmis yasasin’gibi sozlerle
babay isaret ediyor olsun.Bu durumda
cocugun annesinin isaretini takip ederek
babasina bakmasi , ardindan da doniip
annesiyle goz kontagi kurmasi , ortak
dikkat gostermesi beklenir.Cocuk,

e Babaya dogru kosabilir.

e Babaya oyununu gosterebilir.

e Kayitsiz sekilde oyununa devam
edebilir.

Diizenleyen: Omer SARIKAYA
(Ozel Egitim Ogretmeni ﬂ

S
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Ornegin, cocuk odaya babas: girince
sevinir.Parmagini havaya
kaldirir,babasini gosterir ve annesine
doniip bakar.Ardindan anneyle birlikte
tekrar babaya bakarlar.Bu durumda anne
“bak kim gelmis,baba gelmis’ gibi bir
tepki ile cocuga karsilik vermelidir.
e Bu ozellik bagkalarinin ortak dikkat
girisimine tepki verme becerisinden
sonra geligir.( arastirmalara gore)



 Ortak dikkat yetersizligi otizmli bireylerin nesneler ya
da olaylar karsisinda duygu ve gérislerini paylasamama
durumunu ortaya cikarir.

« Bu durum dil, sosyal ve bilissel beceri gibi daha bir cok
alanda égrenme firsatlarinin kacirilmasina neden olur.

 Ortak dikkat e|<si|<|i§i iletisim halinde olunan kisilerin
cesitli nesne ya da olaylarailiskin duygu ve
disincelerinin anlasilamamasina sebep olur.
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ONEMI

Ortak dikkat son zamanlarda otizm alaninda biiyiik
onem kazanmistir.Ortak dikkat konusu otizmde
erken tanilama ve miidahale noktasinda onemli
gerekcelere sahiptir.

e Ortak dikkat becerilerine iligkin sorunlar
otizmin en erken gozlenebilen belirtileri
arasinda yer alir.

 Ortak dikkat eksikligi dil becerilerinde
gozlenen sorunlardan daha once ortaya
citkmaktadir.

o Tipik gelisim gosteren cocuklarda da ortak
dikkat becerisi dil becerisinden once gozlenir.

o Ortak dikkat eksikligi, dil gelisimi,sosyal
davranislar,taklit ve oyun becerilerini de
etkilemektedir.

Bakmazsa
Bi k5 k tek
- C,OCI{ , Bakarsa sozel en hafiften . Sozel ve Nesneyle
e e olarak onayla baslayarak Urete naoTy sosyal pekistir  vakit gecirsin
goster baksin . . e baksin e =
ipucu ver



ORTAK DIKKAT BECERILERININ OGRETIMI

« Tipik gelisim gésteren cocuklar , dnce anne babalari sonra da baskalariyla yaptiklar dogal
etkilesimlerden sonra, ortak dikkati kendiliginden égrenirler.Ama otizmde durum ¢ok tarklidir.Ortak
dikkatin her iki biciminde de ciddi eksikler vardir.Bu yizden belli dizenlemeler gerekir.

Bu dizenlemeler 3 sekilde ele alinmaktadir.

Kendisine Yonelik Ortak Dikkat Ayni1 Konu Uzerinde Ortak

Ortak Dikkat Baslat y
Girisimine Karsilik Verme e B A Dikkat Saglama

O Kendisine Yonelik Ortak Dikkat Girisimine Karsilik Verme

« .« Cocugun géz kontagi kurarak adina tepki vermesi

E: « G6z kontagi kurulabilen cocuga bir nesne gésterildiginde , cocugun énce isaret
< eden kisinin géz|erine ;daha sonra isaret edilen nesneye gc’iz|erini kaydirmasi.

ADINA TEPK] ISARET EDILEN  ISARET EDILEN BAKIS
« Bos dururken YAKINDAKI UZAKTAK] YONELTILEN
. Mesgulken NESNEYE NESNEYE NESNEYE

« Uzaktan BAKMA BAKMA BAKMA



ASAMALI
Bos Dururken
verde yva da masada yiiz yiize
oturun.
o-10 deneme

her denemede adiyla seslenin.1 kez
g0z kontagi kurarsa vivecek ve
sosyal pekistirec verin.

Tepki gelmezse pekistireci sizin ve
cocugun gozlerinin arasindan
gecirin.

Kisa bir kontak hile yeterlidir.

Her denemede siirekli pekistireci
kullamin.

5/5 yada 9/10 élciit ahn.

Bu siirecteki nihai amac , cocugun
arka arkaya 5/5 ,2 saniye goz
kontag: kurmasidir.

HER ASAMA |
GENELLEME YA MAYI
UNUTMAMALIYIZ.

ASAMA 2
Mesgulken

e asama l den dlciit alhnmahdr.

e asama | siirecinin aymsini cocuk
bir nesne ya da etkinlik ile
oynarken tekrarlayin.

e planh mesgul edebilirsiniz.

e dogal firsatlar kullanabilirsiniz

e Bu asamada nihai hedefimiz
cocuga adhyla seslendigimizde art
arda 5/5 , 2 saniye goz kontaga
kurmasidir.

ASAMA 3

Uzaktan
asama 1 deki siireci cocuk sizden
uzakta ve bir nesne ile mesgulken
tekrarlayin.
uzakhk asamah artar.
durusumuzu degistirebiliriz.
nihai hedef,cocuk uzakta bir
etkinlik ile mesgulken , adiyla
seslendigimizde 5/5 art arda, 2
saniye boyunca goz kontag
kurmasidir.



 2.basamakta nesnel pekistirec e S6zcigi séyleyemeyen

yerini sdzel pekistirece cocuklarin size , belli sesler
birakacak. ctkarmasi da kabul edilebilir.
e Cocuk nesneye bakacak ama
e ilk basamakta cocukla karsilikl, nesneyi vermek yerine nesne
olarak masada oturun. hakkinda ¢cocugun ilgisini e Cocugun nesnenin adini
o Seffaf bir kutunun icine cocugun en cekecek sekilde konusacagiz. sdylemesi icin , cocuk nesneye
sevdigi oyuncagi koyun. e Bu basamakta cocugun sirekli baktiginda nesnenin adini
 Bu noktada beklentimiz cocugun tutmak istedigi nesneler sdyleyerek model olun ve
kutudaki nesneye bakmasidir. kullanmaktan kacinin. gittikge siliklestirin , cocuk
« Kapagini kapatin ve 2-3 denemede e Olcit alip son basamaga kendisi séylemeye baslasin.
bir kutunun yerini degistirin. gecin. » Cocuk bakmazsa , géris
e Her denemede kutuyu parmakla alanina sokun.
isaret edin ve coskuyla ' bak ' 'suna e Bu basamakta da élcit
bak' gibi yénergeleri sunun. * 3.basamakta cocuktan aldiktan sonra yeni bir
« Cocuk kutuya bakmazsa kutuyu beklentimiz , kutudaki nesneye nesneyle calismaya
cocugun géris alanina sokun. bakmak ve olabildigince baslayabilirsiniz.
» Nesneye baktigi anda nesneye dogru sekilde nesnenin adini e Her asamada genelleme
ulasmasini saglayin. soylemesidir. yapmay! unutmayin.
e 5/5 ya da 9/19 slcitinizi alin . o Ortak dikkat becerisinin bu
. 2.asamaya gegcin. basamagina gelen ¢ocuklarin

sézluk takliti de yapabildigi

gorilmustir.



« Burada amag sosyal etkilesimde
bulunmaktir.

« Bu yizden cok sasirtici durumlar
yaratmalisiniz.

« Bu durumlara ¢cocugu oyun
zamanlarinda,tenefislerde,sinifa
giderken koridorda maruz
birakin.

« Denemeleri art arda degil
daglnlk sekilde yapabilirsiniz.
 Bu sireclerde abartili tepkilerle

cocugun dikkatini nesneye

cekebilirsiniz.
Amacg : cocugun oénce
nesneye bakip sonra bize

gézlerini kaydirmasi

Ornedin,tavana kocaman bir
bebek,tavsan vs oyuncags
asin.Denemeleri art arda degil
daginik deneme sunumu
formatina yer verin.Cok abartili
sekilde nesneyi gdésterin ve isaret
ederek abartili yénergeler
itadeler kullanin.Cocuk sizin
isaretinizle nesneye bakip,tekrar
size bakarsa ilging durum

konusunda abartili konusmalar

yapin.

« Cocuk nesneye ve bize baktiktan
sonra yine abartili sekilde
konusarak coskulu bir sézel
pekistirme yapin.

 Sézel pekistirme sirasinda cocugun
sdyleyebildigi kelimeleri de
seslendirebilirsiniz.

« Cocugun bakislari tekrar nesneden
bize kayinca , cocuga nesneyi
verebilirsiniz.

« Bu yéntem cocugun nesneye
bakmasini saglamazsa, ipucu
arttirma tarifesini kullanin.

« Cocuk nesneden sonra size
bakmazsa, hareketli-sesli bir
oyuncagi ¢alistirip durdurun.Cocuk
bakinca tekrar calistirin

o Bikkinlik yaratmamasi icin Gzerinde
calisilan durumu 8-10 denemede

bir degistirebilirsiniz.



MASA UZERINDE 50 CM
ARALIKLlI 3 NESNE
OLSUN.

 1.basamakta, basinizi hedef
nesneye cevirip, es zamanl
'"bana sunu ver' deyin.

« Dogru tepki sizin baktiginiz
nesneyi size vermesidir.

 Onceleri fiziksel,giderek jestsel
ipucu kullanin.

« Gerekliipucu ,pekistirme
kullanin ve 3 tarkh 3li set ile
dlcit alin.

« Genelleme yapmayi unutmayin.

« 2.basamaga gegin

 2.basamakta,ayni sireci izleyin
ama bu kez basinizi degil
sadece gézlerinizi kaydirin.

« Amag , cocugun karsisindaki kisiyle
g6z kontagi kurup ona bir nesne
ya da etkinlik géstermesidir.

« ORTAMDA 3.KISIYE GEREKSINIM
vardir.

e« Uciinci kisi ortamda olur ve bir
seyle mesgul olur.

« Her denemede cocugu baska bir
nesneye yénlendirin ve 3.kisiye
goéstermesini saglayin.

Ornegin,3.kisi kitap okuyor olsun.
Cocuga bulundugu ortamdan bir
nesne secmesi icin yardimc olun.
‘hadi bunu anneye gésterelim’ gibi
bir yénergeyle FY kullanarak 3.kisiye
goéstermesini saglayin.Gésterirken
'‘bak bebek’ gibi bir yénergeyi de

sdylemesini isteyin.(ses,dokunma vs)

« Bu calismada sirece en az |
cocuk daha katip halka seklinde
oturun.

e Elinizde bir nesne olsun ve bu
nesneyle ilgili bir sey séyleyin.
 Nesneyi bir cocuga verip ondan
da baska bir sey séylemesini ve
size geri vermesini hedefleyin.

e Ilk sz nesneyi secen cocugun
olabilir.

« Cocuk yoksa yetiskin de olur.

e 6lcit almaya gerek yoktur,her

yerde uygulayin.

Elinizde bir nesne tutun.(képek)

Bir sey séyleyin.(képekler havlar)
Képegdi cocuga verin ve képekle
ilgili baska bir sey séylemesini isteyin
Gerekirse model olun.
(Siz-cocuk-siz-baska biri-siz-cocuk)

/



MODUL 10 O g I DEP Diizenleyen: Omer SARIKAYA

® ® (Ozel Egitim Ogretmeni)
EL BECERILERI

"OYLE GORUNUYOR Ki, BiLIMDE YA DA

SANATTA BASARI iCiN BIR TUTAM OTIZM CizZiMm
SART" BECERISI
HANS ASPERGER

oo o o BOYAMA

ONEMI -
NEDEN GEREKLI ECERIS]

Zihinsel ;sosyal ve iletisimsel Yemek yeme , giyinme ,banyo MAKASLA

gelisime paralel olarak buyuk yapma,oyun oynama ,zihinsel KESME

ve kUQUk kas becerilerini de ge|i§in,|<as bUtUn|U§U,uzuv|c1r|n

arttirmakiadir. dengeli kullanimi ve govde e Bu cocuklarin devinsel becerileri

kontroli icin el becerilerinin tartigilirken tani olgitleri

ON KOSULLARI

e nesneye ulasma

s3renilmesi snemlidir. arasindan takintili davranislara

e Otizmli birey|erin tani odaklanilimaktadir.

e nesnelere vurma e Ancak arastirmalar otizmde

dlcitlerine bakildiginda bu
e nesneleri birakma

dlcitler arasinda kicik-buyik boytk-kicik kas gelisimi

» parmak hareketleri yapma konusunda atipik durumlarin ve

kas ge|i§iminc|e|<i farkliliklar

e avugla kavrama gecikmelerin oldugu,bu durumun

net olarak ortaya koyan

e nesnelerle yapi insa etme - <
AR durumlara rastlanmamistir. lerleyen yaslarda arttigy

e arac kullanma goérilir.



TiPIK GELiSiM GOSTEREN COCUKLARDA EL BECERILERININ GELIiSiMi

0-3 AY
Elindeki nesneyi tutacak kadar

kavrama ge|i§ir.

Nesneye vurmaya calisir.

3-6 AY
Kavrama giglenir.

Sallarken ya da vururken ¢ingirak gibi
kicik bir nesneyi tutabilir.

Nesneleri bir elinden digerine gecirir.
Nesneyi agzina gétirebilir.

Bilegini déndirerek nesneleri kabaca
kavrar.

Nesnelere ulasmak ya da nesneleri
tutmak icin iki elin birlikte kullanimini
gelistirir.

Biyik nesneleri iki eliyle gévdesine

dayali olarak tutar.

6-9 AY

Basparmak ve diger parmaklari
arasindaki nesneyi kontrol etme
becerisi gelisir.

Parmak kullanimindaki beceri gelisimi
bebegin kicik nesneleri kavramasini
ve kaldirmasini saglar.

Isaret parmagiyla dokunmaya ve
ittirmeye baslar.

Nesneleri amacli olarak birakir.
Oyuncaklari inceler.

Iki nesneyi birbirine vurarak oyun
oynar.

Oturma ve ayakta durma gibi
becerilerle el becerilerini birlikte

kullanir.

9-12 AY

Kavramanin farkli bicimlerini
kullanma yetenegi gelisir (6rnegin;
yuvarlak nesneleri kavrama, kiskag
gibi kavrama, )

Kicik nesneleri parmaglndan avug
icine dogru hareket ettirebilir.
Farkli agirliklari tasimak icin uygun
kol ve el uyumunu saglamaya
baslar..

Bir eliyle nesneyi sabitler; diger
eliyle tutar.

Her ne kadar nesneler hedeflerine
ulasmasa da nesneleri birakma
becerisi, onlari atmaktan 2,5
santimlik nesneleri kicik deliklere
yerlestirmeye dogru bir ilerleme
gosterir.

2.5 santimlik 6 |<Upe kadar |<Up|eri
Ust Uste dizer.

Ellerinden birini |<u||anm<1y| tercih

etmeye baslar.



12-18 AY

Cocugun arag kullanmasini ve
nesneleri kavramasini saglayan
parmak kontroli ve gici artar.

Iki elini birlikte cok daha iyi kullanir.
Iki elini degistirerek sirayla
kullanabilir.

Iki eliyle arag kullanimina baslar.
Nesneleri daha dikkatli birakma

becerisi gelismeye devam eder.

18-24 AY

lpe boncuk dizmeye baslayabilir.
Cesitli durumlarda ellerini destek
biciminde kullanir.

Basparmagi yukarida olacak bigcimde
avug iciyle ya da parmaklariyla
boyayi kavrar.

Bir ya da iki nesneyi avug icinden
parmaklarina dogru hareket
ettirebilir.

18-24 AY (DEVAMI)
Sise kapagini cevirerek acar.
Kitap sayfalari gevirebilir.
4 blokla kule yapar.
4-5 parcali yap-bozu tamamlar.
Oyuncak ¢ekic gibi basit araglar

kullanmaya baslar.

24-36 AY

Kavradigi nesneleri daha becerikli
bir sekilde manipile eder (érnegin,
sise kapaglnl c;evirerek agar).
Elleriyle tuttuklarini birakmayi daha
kontrolli ve becerikli bicimde
yapar. ki elle arag kullanmada
daha becerikli hale gelir.

E| tercihi belirginlesir.

36-48 AY

Kalemi/boyayi i¢ parmak kullanarak

kavrar; bu becerisini nesneler Gzerinde

etkili bicimde kullanir.

36-48 AY (DEVAMI)
Bir elinde nesne tutma becerisi

gelisir; metal paralari avug iginden
parmagina dogru hareket ettirir,
sayfalari ayirir, bir top icindeki
kicik kum parcalarini yuvarlar.
En az 7,5 santim capinda kicik bir
topu firlatir.
9-10 kigik blogu ust Uste koyar.
Boyama ya da ¢izim yaparken
kagidi sabit tutar.

48-60 AY
Cizim yaparken koldan ve elden
cok parmaklar hareket eder.
Bir eliyle tuttugu boyanin konumunu
degistirebilir.

60-72 AY
Parmak uglariyla minik nesneler

disirmeden tutar.

Parmaklarini kalem Gzerinden
asagiya dogru hareket ettirir.
Iki elini birlikte daha iyi kullanir.



CiziM BECERILERI

e Cizim becerileri 4 c1§c1mc10|c1 gergek|e§ir:

RAKAM VE HARF YAZIMI iCIN ON KOSULDUR.

» Bu noktada otizmli gocuklarin her ne kadar tipik gelisim

gésteren cocuklara gére yetersiz olsalar da; bu

cocuklarla ayni evrelerden gectikleri gérilmektedir.

e Otizmli bir cocukla cizim becerilerine hangi noktadan

baslayacagimiza tipik gelisim gésteren c¢ocuklarin

gelisim sirecine bakip karar vermemiz gerekir.

e Kabul géren sistem, kicik kas becerileri kapsamindaki

cizim becerilerini Asama 1-2-3-4 biciminde basitten

zora &gretilmesidir.

e Ancak ,OCIDEP , nasil &gretilecegini daha sistemli

sekilde ele almistir.

Masa ya da

verde oturun sekilde arkasina
oturun

Cocuk kalemi
basateliile
tutsun

FY yapilacak

ilk zamanlar
enfazlaldk
calisin

Resim defteri
pastel boya
keceli kalem

Malzemeyi
cocuk secsin.

Masada defterin
tek yiizii acik
olsun

DUZ BASIT i GURLER] FIGURLERIN
CIZGILERI SEKILLER] TAKLIT ETME ICINI
TAKLIT ETME|TAKLIT ETME BOYAMA

DUZ CiZGIiLERIi * buraya gel yénergesi ver.

TAKLIT

1.disey cizgi
2.yatay ¢izgi
3.karistirma
4.capraz gizgi

5.karistirma

Bu siurecte
SEKIL VERME
yontemi

uygulanir.

arkasina otur.

defterin tek saytasini ag.

kalem tiri ve rengi cocuga sectir.
siz baska renk alip digerlerini
kaldir
ipucu-dizenleme-pekistirme
rastgele karalamalarla  basla
disey cizgiye gec

'‘béyle yap’ de ve deftere 15-20
cm lik dU§ey cizgi giz

gocuga da gizdir.peki§tir.

cizgi boyunca 'hoooop’ de.

genelleme yap




BASIT SEKILLERI
TAKLIT

1.daire seklini taklit
2.icgen seklini taklit
3. karistirma

4.kare seklini taklit
5.karistirma

Asama 3'te daire
ve Uggeni
5-3,2-2,1-1 ve
kestirilemez sira

ile ga||§.

KARE icin de mantik

ayni sekilde isler

i 9
{3
) 5

ASAMA 1

ASAMA 2

BURAYA GEL
COCUGUN ARKASINA OTUR
BOYA TURU VE RENK SECSIN.
BOYLE YAP DE VE DAIRE Ciz
COCUGA DA CiZDIR VE PEKISTIR
HOOOOOP DENEBILIR

SEKIL VERME TEKNIGIN| KULLAN.

8-10 cm yikseklik 5-6 cm
genisliginde bir ikizkenar icgen
ile calisin.

BOYLE YAP DE SOL KENARI CiZ.
COCUGA DA CiZDIR.OLCUT AL.
BOYLE YAP DE SAG KENARI CiZ.
COCUGA DA CizZDIR.OLCUT AL.
BOYLE YAP DE TABANI CiZ.
COCUGA DA CiZDIR.OLCUT AL.

 Baslangicta daireye benzeyen
sekilleri kabul edip pekistirin.

 Onceleri baslangic noktasi ile cap
belirleyen baska bir nokta kullanin.

e Yeterli olmazsa 4 nokta kullanin.

 Bu da yeterli olmazsa kesik
cizgilerle daire yapin.

« Cocuk ilk asamada 8lcite ulasinca
béyle yap de iki kenari ¢iz.Cocuga
da cizdir. pekistir ve 8lcit
al.Ardindan taban icin calis.

e Son olarak béyle yap de ve i¢cgenin
tamamini calis.

« Cocugun durumuna gére noktalar

kullanabilirsiniz.



FIGURLERI
TAKLIT ETME

ONCE FIGURE KARAR VERILIR.

o Ev,ag‘jag,dondurma,gﬂ|en yiz,
cépten adam,kedikdpek vs.
tigurler taklit ile cizdirilir.

e Figirlerin hangi sira ile
égretilecegi cocugun
ézelliklerine ve ilgilerine gére
§e|<i| alir.

« Daha énceki OCIDEP
sireclerinde kullanilan tigirler
ile sirec hizlanabilir.

e Figirler basitten zora dogru
bir sira izlemelidir.Beceri
basamaklari olusturulmalidir.

OGRETIM YONTEMLERI

leri zincirleme,geriye zincirleme,

tim basamaklarin bir arada égretimi
yéntemlerinden birini kullanabilirsiniz.
 Geriye zincirleme icin,beceri

e Tim basamaklar icin,ayni oturum

e ileri zincirleme icin, becerinin ilk

basamaginin son basamagindan

baslanir.

icinde beceri basamaklarinin timg

uygulanir.

basamagindan baslanir.

N

5

R

NE

YONERGE

ev resmi ¢iz - ev giz

OGRETIM
-Cocugun arkasina oturun.
-Ev resmi 6gretimi igin

e ileri zincirleme ile
icgenden
e geriye zincirleme ile
kareden baslayin.
-Yénerge sunun. (ev giz )
-Es zamanli model ve
tiziksel yardimi sunun.,
-Olcit alin.
-Genelleme yapin.
-Diger basamaklari ¢aligin.



FIGURLERIN
ICINI BOYAMA

o Cizimi yapilacak figirin
dncelikle mukavvadan kalibi
hazirlanir.Bunun icin daire
|<u||<1n|§|| bir ba§|ang|g olur.

« Boyamayi mimkinse pastel
boya ile yuritin.

e 060006 0 6 66

OGRETIM
-Rahat ipucu sunabileceginiz
sekilde oturun
-Pastel boyalar arasindan
gocuga secim yaptirin.
-Uzerinde kalip olan kagidi
cocugun énine koyun.
-Yénerge verin.(boya)
-FY ile boyatin.(gerekirse)
-Zamanla ipucunu azaltin ve
ayrimli pekistirme yapin.
-Olcit al;

-2.asamada simit boyama var.
-Mukavvadan kenari 4 cm
kalinhiginda bir simit kesin.

-A4 kagidina yapistirin.

-Bir dnceki asamayi uygulayin
-Olcit aldikca simitin kenar
kalinhigini azaltin.

-En ince haliyle slcit alin.

-Ardindan kagida 4 em kalinligi olan
simit cizin.

-Olcit aldik¢a simitin capini biyitin.




48 AYA KADAR TIiPiK GELISIM GOSTEREN COCUKLARIN CizZiMm
BECERILERINE iLISKIN BASAMAKLAR

9-12 ay 24-36 ay 56-48 ay
« Karalamayi taklit etmeye e Daire seklindeki e Arti isaretini taklit eder.
calisir. karalamayi taklit eder. e V seklini taklit eder.
. Yatay cizgiyi taklit o Arti isaretini kopyalar.
12-15 ay eder. e Ev ve evin |<<1p|5| gibi en az iki
e Pastel boyayi tutar. e Parmaklariyla pastel ézelligi olan basit resimler
o Pastel boyayla kagida boyayi tutar. cizer.
cizer. . K&yt vzerinde o Sekil kalibinin altindaki kagid
caralama, diz ve boyar.
15-18 ay yuvarlak cizgi o Biyik kagit izerindeki sekilleri
« Kagida kendiliginden biciminde en az ic sulu boyayla boyar.
noktalar bicimde farkl karalama yapar. o Eksik bir insan resminin kolunu
olmayan karalama yapar. . Daire seklini taklit ya da bacagini tamamlar.
eder. e En az i¢ vicut bolimi olan bir
18-24 ay e Daire seklini kopyalar. insan resmi gizer.

« Disey cizgiyi taklit eder.



» Genelde 2-3 yaslarinda
tipik gelisim gésteren
cocuklarda gelisigizel
sergilenir.

3-4 yaslarinda ise
yaklasik 10 cm kare
seklinde bir kagidi keser
Giderek gelisir.

Bu beceri el-goz
koordinasyonu igin
oldukca etkilidir.
Otizmli cocuklarda bu
noktada da gecikme
yasandigi icin kesme
becerilerinin de
sistematik sekilde

ogretimi esastir.

MAKASLA KESME BECERILERI

Otistik cocuklara 6zgi gelistirilen ESDM programi icinde kicik kas
gelisimi alaninda 1-2-3-4 biciminde basitten zora asamalar yer alir.
l.asamada , makasla kesme becerisi yer almaz.
2.asamada kagitlar makasla kirpma
3.asamada,makasi dogru kavrama,sabit tutma,kagidi gevirmek icin
diger elini kullanma ve diz-egri cizgileri kesme
4.asamada késeleri, diz/egri cizgi kesme - basit sekiller kesme ve
kesme, boyama,yapistirmadan olusan sanat etkinlikleri yer alir.

OCIDEP MAKASLA KESME OGRETIMI

OCIDEPte bu beceri icin kullanilan aracglarin temin edilmesine son
derece 6nem verilmektedir.Bu malzemeler;
« Kaliteli bir cocuk makasi: uclari yuvarlak,egilip bikilmeyen, kolay
acilip kapanan, el acitmayan.
 Resim kagidi: tutunca bikilmeyen (kalin A4)
» Yazi ve elisi kagidi: resim kagidindan sonra genelleme icgin.



ASAMA 1

« Amag¢ kagidi tutup kesmesidir.

e 1-1.5 cm genisliginde 10 cm uzunlugunda seritler
hazirlayin.

o Arkasina oturun.

» Cocuga makasi tutturun.

« Makasin ucu karsiya dénik,cocugun basparmag
Ust kisminin yukari dénik durmasini saglayin.

e FY icin sol elinizi cocugun elini alttan saracak
sekilde tutun.

. ‘ac’yénergesi ile actirin

o Arasina kagidi sokun.

» 'kes'ydnergesi ile kestirin

» Onceleri her dogruyu pekistirin.

» Siz seridi tutarken cocuk makasi bagimsiz alip,
tutup, tek hamlede keserse, seridi de cocugun
tutmasi Uzerinde calisin.

» Kagidin boyutunu artirin.(hedef 8-10 cm /12-15
cm kagidi kesmesi)

ASAMA 2
e 1-1.5 ¢cm /10 cm seritlerin ortasina kalin bir
cizgi cekin.
« Gerekli hazirhgi yapip ‘cizgiden kes’ deyin.
 Gerekli ipucu ve pekistirmeyi yapin.
e Olcit aldiktan sonra seridin kalinhigini arttirin.
(her slcitten sonra 2 cm kadar arttirabilirsiniz)

izerinde 5-6 hamlede kesmesini isteyin.
» Zamanla c¢izgiyi inceltin.
« Genelleme calisgmalarini ihmal etmeyin.

i  Son amacta 8-10 cm /15-20 cm kagidi gizgi



ASAMA 3
« 5/10 cm kagitlarin Ustine
acili seritler olusturun.

e Hazirhginizi tamalayip
yonergenizi sunun.’kagldl
cizgiden kes’

e Ipucu ve pekistirme yapin.

e Olcit aldiktan sonra kagit
izerinde zigzagli acilar ¢izin.

e Seridin kalinligini kademeli
olarak arttlrln.@izgﬂeri inceltin

« Daha dar acil zigzaglar cizin.

e Her basamakta élcit alin.

Y,
A

ASAMA 4

« 5/10 cm kagitlarin Ustine
kalin ve egimli ¢izgi cizin.

« Makasi ve seridi masaya koyup
'kagidi cizgiden kes'deyin.

e Ipucu ve pekistirme yapin.

e Olcit aldiktan sonra cizgi
kalinligini kademeli inceltin.

e Seridin kalinligini arttirin,

©

e Her basamakta élcit alin.
« Genelleme calismalarina yer
verin.(kisi,makas,ortam, kagit )

ASAMA 5
« Bu asamada kagidin
ortasina ¢izilmis geometrik
sekillerin kesilmesi izerinde

calisin.

10710 cm kagida 5 cm kenarlari
olan i¢gen c¢izin.

'kagittaki sekli kes’ deyin.
e lpucu ve pekistirme yapin.

Bc1§|c1ro|c1 her kenar icin pe|<i§tirin

Diger sekilleri de bsyle caligin.

A B O x

e Bir sonraki adimda ¢ocugun

gizdigi sekilleri kestirin.
 Onceleri istedigini ¢izip kessin.
e Son olarak kitaplardan

dergilerden sekiller sectirip
kesme calisin.
e Genellemeyi unutmayin.
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