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UYGUN OLMAYAN DAVRANISIN TANIMI
VE OZELLIKLERI

Bireyin hem kendisine hem de cevresine Uygun Olmayan Bu Davraniglara Karsi

zarar verdigi icin sosyal yasama uyumunu Olumlu Yaklagma

guclestiren davranisglardir. ILIMLI « Uygun olmayan davranigin ortaya
cikmasinit é6nleme

e Ayriml pekistirme

SIKLIK: EGER DAVRANIS NORMALDE OLMAS| GEREKTIGINDEN DAHA N
01 FAZLA SAYIDA YAPILIYORSA UYGUN OLMAYAN BiR DAVRANISTIR * oonme,
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03 YOGUNLUK: EGER DAVRANIS OLMASI GEREKENDEN DAHA ILIMLI
— SIDDETLI ISE BUNU AZALTMAK HEDEFLENEBILIR. 2
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— BEKLEME SURESI : DAVRANISIN YAPILMASI ICIN ettt ettt ettt
T 04 YONERGENIN SUNUMUNDAN DAV RANIS BASLAYINC AY A e i
T KADAR OLAN SUREDIR.



UYGUN OLMAYAN
DAVRANISLARI ONLEME

e« Ogretmenin derse baslamadan énce sinif kurallarini gézden
gecirmesi, olumlu davranis destegi ve sosyal beceri
6gretimine yer vermesi uygun olmayan davraniglarin 6nune
gecmek icin énerilebilir.

e Ancak daha é6nemli bir noktaya deginecek olursak , Uygun
olmayan davranig, davranis zincirini durdurmak yoluyla
azaltilabilir. Buradaki kritik nokta olasi bir uygun olmayan
davranigsin ortaya cikmasi durumunu tahmin ederek davranis
ortaya ¢cikmadan mudahéalede bulunmaktir.

1.YAKINLIK KONTROLU

2.SAKAYLA KARISIK KONTROL

3.BEKLENEN DAVRANISA ILISKIN
OGRETIMSEL KONTROL VE
YONERGELER SAGLAMAK

4.PROBLEM COZME FIRSATI
YARATMA

5.UYARAN DEGISIKLIGI



—
DAVRANIS ZINCIRINI DURDURMAK

Yakinlik Kontrolu Sakayla Karigsik Kontrol Uyaran Degisikligi

Bir olay ya da durumda bireyin Saka genellikle patlamak Uzere olan Nesneleri kaldirma,
olasi tepkisi tahmin edilerek, gerginligi azaltir. dgrencilerin yerlerini
sakin kalma ve iletisim firsati degistirme, olaylarin zamanini
yaratma gibi yollara ve yerini degigtirme gibi basit
basvurularak davranigsin cevresel duzenlemelerle uygun
aligsilagelmis sirasi olmayan davraniglarin ortaya
durdurulabilir. cikmasi 6nlenebilir.
Problem C6zme Kontrol ve Yonergeler
Firsati Yaratma Saglamak
Uygun olmayan davranisin Ogretmenin beklenen
ortaya cikma olasilig davraniglari sesli ve agik
\ tahmin edilerek égrenci, yonergelerle séylemesi
\%’, duruma iliskin uygun olmayan
\\\’,03&2 basvurabilecegi uygun davraniglarin ortaya
A davranislarin neler cikmasini azaltabilir.
R\ vranis
AN olabilecegi konusunda
SR yénlendirilebilir.



uygulanir:

davranis pekistirilir.

davranis azalir.

Ayrimli pekistirme iki pekistirme ilkesine dayali olarak
e Davranigs uygun ayirt edici uyarani izlediginde pekistirilir.
e Uygun olmayan davraniglar gérmezden gelinirken ya da bu

davraniglardan pekistirme geri ¢cekilirken uygun bir hedef

-Bdylece pekistirilen davranis artarken, gérmezden gelinen

Bes farkli ayrimli pekistirme uygulamasi bulunmaktadir.
l.Uyusmayan veAlternatif davraniglari ayrimli pekistirme
2.Diger davraniglari ayrimli pekistirme
3.Karsit davraniglari ayrimli pekistirme
4.Daguk oranli davraniglari ayrimli pekistirme
5.YUksek oranli davraniglari ayriml pekistirme




Uyusmayan davranisglari
ayrimli pekistirme (UDAP)

Uyusmayan Davranig : Uygun olmayan davranigla
ayni anda yapilamayacak istendik davranistir.

e Ornek : Kalem i1sirma davranigi azaltilmak
iIsteniyorsa , yazi yazma davranigi uyusmayan
davranis olarak secilebilir.lkisinin ayni anda
yapilma ihtimali mimkdn degildir.

e Uyusmayan davranis belirlendikten sonra

uygulamaci yazi yazma davranisini pekistirip ,

kalem i1sirmayl gérmezden gelerek hem kalem
Isirmayl azaltip hem de yazi yazmay!
arttirabilir.

Karsi gelme Yonergelere uyma
Yerinden kalkma Yerinde oturma
Oyuncak firlatma Uygun sekilde oynama

Alternatif davranislari
ayrimli pekistirme (ADAP)

Uygun olmayan davraniga alternatif bir davranis
secip pekistirilmesi , uygun olmayan davranigtan ise
pekistirmenin geri ¢cekilmesi surecidir.Alternatif
olarak secilen davranigsin ¢gocuk igin iglevsel
olmasina dikkat edilmelidir.
e UDAP ile aralarindaki en temel fark ADAP’ta
alternatif bir davranis secilip pekistirilmesidir.
e« ADAP’ta secgilen davranisin uygun olmayan
davranigla uyusmamasi ya da ayni anda
yapilamamasi gibi noktalarin énemi yoktur.

Ornegin : birbiriyle sozlii olarak tartisan iic 63rencinin bu
davramislarim azaltmak isteyen bir 6gretmen , ishirligi icinde
cahisma davramsim alternatif davrams olarak belirleyebilir.
Grupta ishirligi icinde calisma, tartisma davramsiyla
uyusmayan bir davrams degildir. (UDAP ile fark) Ciinkii
cocuklar grup icinde ishirligi vaparken de tartisabilirler.
Ogretmen tartisma durumunu uyarir ya da gormezden gelir ;
ishirligi durumunu pekistirir.

Boylece hem tartisma davramsim azaltirken hem de isbirligi
davramsim arttrabilir.

@UDAP’M uyusmayan davramsin , ADAP’ta alternatif davramgsin secimi yapilirken ;
uygun olmayan davranisla aym igleve sahip olmamasina cok dikkat etmelidir.



UDAP ve ADAP'iIn UYGULAMA BASAMAKLARI

hedef uyusmayan
d alternatif
avranis
belirleme davramg
belirleme

Hedef Davranis Belirleme:

.Davranisin Topografyasi : Davranigsin agikga
tanimlanmasidir. Ornegin cI1sirma,el
parmaklarinin bir b6lGmUndn ya da taniminin
diglerin arasinda olmasi durumudur.
.Davranigin Sikligi1 : Davranigin ne kadar
sUrede ortaya ciktiginin
tanimlanmasidir.Ornegin : 10 dk da 3 defa
parmak isirma

.Davranigsin Yogunlugu : Davranigin gsiddetinin
tanimlanmasidir.Ornegin, isirma davranis
koparacak boyutta

.Davranigin Yeri : Davranig bahgede mi, sinifta
mi1 ortaya cikiyor?

.Davranigin Zamanlamasi :Davranis oyun
oynarken mi, ders yaparken mi ortaya cikiyor
o)

.Davranigin Suresi : Davranisin ne kadar
sureyle devam ettigidir.

.Davranigin Iglevi : Davranigin éncullerinin ve
sonuclarinin degerlendirilmesidir.

baslama uygulama
diizeyi planim
verisini hazirlama
toplama

uygulama
yapma degerlendirme

Hedef Davramisla Uyusmayan ve Hedef Davramisa
Alternatif Davramsi
SECME -TANIMLAMA-ISLEVINI ANALIZ ETME

e Bu asamada uygun olmayan davranisla ayni
anda yapilmasi mimkun olmayan(uyusmayan)

e Uygun olmayan davranigsa alternatif olan,
ayni ya da benzer iglevlere sahip bir uygun
davranis belirlenir.

e Bu noktada uygun olmayan ya da uygun
davraniglarin,

.Sosvyal ilgi ve dikkat elde etme

.Nesne elde etme

.Duyusal uyaran elde etme

.Kagma iglevlerinden hangisine sahip oldugu
degerlendirilerek benzer ya da ayni igleve
sahip olup olmadiklarina karar verilir.

P WODN S



UDAP ve ADAP'iIn UYGULAMA BASAMAKLARI

v aSmy
hedef g U
alter ati
davrams
. ¢ cams
belirleme . &
“elirle” (e

Baslama Diizeyi Verisi Toplama:

Uygulamaya baslamadan édnce hedef
davranisin :

.Ne siklikla

.Ne kadar sdrede

.Ne yogunlukta gerceklestiginin belirlenmesi
icin toplanan veridir.

Uygulamaya baslamadan énce ne tlr bir
verinin toplanacagina karar verilip , Baglama
Diazeyi Oturumu duzenlenerek baslama
duzeyi verisi toplanir.

Bu verilerin ne kadar sureyle , nerelerde ve
kim tarafindan toplanacagi énceden
belirlenmelidir.

Baslama dlzeyi verileri uygulama sirasi ve
sonrasinda toplanan verilerle karsilastirilarak
uygulamanin etkililigi ortaya cikarilir.

baslama uygulama
diizeyi planim
verisini hazirlama
toplama

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

uygulama

yapma degerlendirme

Uygulama Planinin Hazirlanmasa:

e Bu bélimde uygulama slUrecinin nasil

gerceklestirilecegine dair kararlar alinir.
Ornegin ; uygulamaci kullanacagi pekistirecleri
ve pekistirme tarifesini , davranig dncesi,sirasi
ve sonrasinda yapacagi duzenlemeleri ve
kullanacagi uygulamalari beirler.Ayni zamanda
Slcute karar verir.

Bir uygulama planinda su noktalar yer alir:

.Etkili pekistireg¢ belirlenmeli

(aileden,etkinliklerden ya da pekistirecg
belirleme formu ile ) , pekistirme tarifelerine
karar verilmelidir.

.Uygun olmayan davranisin sergilenmesi

durumunda ne yapmaliyim? ( ipucu ile
mudahale , gébrmezden gelme , yarida kesme)
Uygulamaci davranigi ortam , zaman,kisi
bazinda degerlendirip bir sonuca varip bu
uyaranlari kontrol edebilir.

3.Basari icin 6lcut belirlenmelidir.
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UDAP ve ADAP'iIn UYGULAMA BASAMAKLARI

. aSmy
hedef g U
alter ati
davrams
. ¢ cams
belirleme . &
“elirle” (e

Uygulamay1 Gerceklestirme:

Uyusmayan / alternatif davranisin ortaya
cikmasinin pekistirilmesi ; uygun olmayan
davranisin ortaya ¢ikmasi durumunun ise
pekistiriimemesi mantigina dayanir.

Bu asamada hem uygun olmayan davranigin
azaltilmasi hem de bu davranigin yerine
uygun bir davranis kazandirilmasi amaclanir.
Uygun Davraniglar :

slevsel iletigim égretimi

.Beceri analizi

.Asamali yardimla é6gretim

Ayrik denemelerle 6gretim yéntemleri ile

kazandirilir.

Uygun davraniglar ortaya ¢cikmazsa , istendik
davraniglarin ortaya ¢cikmasi i¢in ipucglari
kullanilabilir.

Uygulama sirasi ve sonrasi i¢cin , sdrecin
etkililigini belirlemek i¢cin veri toplanmalidir.

Aﬂ@l&]’ /8 aygulg' A
diiz yi le .am

4S1N1 he rlaw .
Sanlar 4

.........................................................

.........................................................

.........................................................

---------------------------------------------------------

.........................................................

---------------------------------------------------------

.........................................................

.........................................................

---------------------------------------------------------

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

uygulama

yapma degerlendirme

Degerlendirme:

Baslama duzeyi ve uygulama sonrasi veriler
degerlendirilir.

Uygulamanin etkili olup olmadigi noktasinda
bir karar alinir.

Gerekli ise uygulama planinda uyarlamalar
yapilir.

Asagidaki grafikte uyusmayan/alternatif
davraniglarin ayrimli pekigtirilmesi sonucu
elde edilen veriler yer almaktadir.

| ® uygun
davrams
kol
>§n
.
5 10 -
=
i
i =D
a
0 uygun
| | Y I’ T ’_,
Lei2 3 AED e 0 1D, 11 .32 1 olmayan
Oturumlar davrams
ADAP / UDAP uygulamasi
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UDAP ve ADAP'INn
Yararlari ve Sinirliliklari

Yararlari

.Uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda
pekistirmeye dayali bir ydntemdir.

.Uygun olmayan davranigi azaltirken yerine
sosyal ve egitsel agcidan kabul edilir bir
davranis kazandirir.

.Uyusmayan davranig olustugu anda uygun
olmayan davranigin olugsma ihtimali ortadan
kalkmaktadir.

Sinirhiliklari

.Secgilen uyusmayan ve alternatif davranisin,
uygun olmayan davranigla ayni etkiye sahip
olmamasi , basarisiz sonug olma ihtimalini
yukseltir.

.Uygun olmayan davranigla ayni etkiye sahip
uyusmayan/alternatif davranis bulmak cok
guctur.

.Uygulamanin sédndurme patlamasi ile
sonuc¢lanma olasiligr da bir diger sinirhilik
kabul edilmektedir.

UDAP ve ADAP icin Dikkat
Edilmesi Onerilen Noktalar

UDAP ve ADAP uygulamalarinin basarili
olabilmesi icin dikkat edilmesi gereken
noktalar 5 temel basglikta toplanmistir:

.Uygun 6zellikte uyusmayan / alternatif

davraniglar secilmelidir.

.Etkili pekistirecler ve pekigstirme turleri

secilmelidir.

.Uyusmayan / Alternatif davranigslar aninda ve

tutarli olarak pekistirilmelidir.

.Uygun olmayan davranigstan pekistirec geri

cekilmelidir.

.Uyusmayan ve alternatif davraniglarin ayrimli

pekistirilmesi diger yéntemlerle birlikte
kullaniimalidir.(ipuglari vb.)



Diger Davraniglari Ayrimli Pekistirme (DDAP)

Belirlenen zaman araliginda uygun olmayan
davranigsin hi¢ ortaya ¢cikmamasi durumunun
pekistirilmesidir.( Hi¢c ortaya ¢ikmayan
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi de denir )
DDAP &6zellikle kavga, kufur,tehdit,anlamsiz
konusma,zarar verme gibi davraniglarin
azaltilip tamamen ortadan kaldirtimasi igin
kullanilan bir yéntemdir.

Bu uygulamada uygun olmayan davranisa
karsi 68rencinin kendi dagarcigindan bir
davranis koymasi beklenir.Bu herhangi bir
davranis olabilir ve pekistirilir.

Uygun olmayan davranis hem azaltilip yok
edilir hem de olumlu davranig kazandirilir.
DDAP’'In uygulama basamaklari:

.Hedef davranigi belirleme:Hedef davranisin
tanimi,sikhigi,yeri,zamani,stresi ve islevi
belirlenir.

.Zaman araligini belirleme: Once tepkiler arasi
zaman araligl hesaplanir.Ornegin: Okulda
gecirdigi zaman diliminde 50 kez
arkadaslarina vuran bir cocugu ele alalim.

Okulda toplam 5 saat kalmakta ise saatte
50/5=10 defa vurmaktadir.Dakikada ise 60/10=6
defa vurmaktadir.Oyleyse 6 dk da bir
vurmaktadir.O halde zaman araligi 6 dk dir.
3.Bagslama dlzeyi verisi toplama:Davranigin
sikligi,yogunlugu ve suresine iligskin tatmin edici
bilgiler alinana dek veri toplanir.
4.Uygulama planini hazirlama:Uygulama
surecinde yapilacaklari planlar.
e Uygun DDAP belirlenmelidir.
e Pekistirec ve tarifeleri belirlenmelidir.
e Uygun olmayan davranis sergilendiginde ne
yapllacagina karar verilmelidir.
e Basari igcin ol¢ut belirlenmelidir.
5.Uygulamayi gerceklestirme:Belirlenen
zaman araliginda hedef davranigin
sergilenmemesi durumu pekistirilir.Olgut
karsilandikca zaman aralig artirihir.
6.Degerlendirme:Baslama verisi ve
uygulama sonrasi verileri degerlendirilerek
uygulamanin etkiligi ortaya cikarilir.Gerekli ise
uygulama planinda uyarlamalar yapilabilir.
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Diger Davraniglari Ayrimli Pekistirme (DDAP)

e Yapilan calismalar sonrasinda DDAP
yonteminin grafik GUzerinde gbsterimi
asagidaki gibidir.

Baglama DDAP Uygulamasi

S

&)

Ortalama
Uygun Olmayan
Davranis Sayisi

12 3 4 5 6 7 8 9 10
Oturumlar
DDAP Tarleri

1.Yeniden Basglatilan Uygulama :

e Bu uygulamada sabit bir zaman araligi
belirlenir ve uygun olmayan davranisin hig
ortaya ¢ikmadiglr durumlar pekistirilir.

e Belirlenen zaman araliginda uygun olmayan
davranis ortaya cikarsa , ¢iktigi andan
itibaren zaman araligi yeniden baslatilir.

| | | | | l
1.Giin P——P——P——P—"P P
| |2 | | | |

9.00 9.10 920 930 940 950 10.00

| | 9.25 | | | |
2.Gin P
| | | |

9.00 9. 10 9.2 9.35 9.45 955 10.05

P Pekistirec kazanma

2.Sabit Aralikli Uygulama :
e Bu uygulamada sabit bir zaman araligi

belirlenir ve uygun olmayan davranisin hig

ortaya cikmadigl durumlar pekistirilir.

e Uygun olmayan davranis zaman araliklarinda

ortaya cikarsa aralik sonunda pekistirme

yapilmaz ,pekistirec alma olasiligi bir sonraki

araliga kalir.

| | | | | | 2

1.Giin pP—— P —— P —— I—II’ 1|> -
I | | s

900 910 920 930 940 950 10.00 %

| | o2 | | | 1 =

2.Giin p P —— - — p —— P P z
| | | | | | =

9.00 910 920 930 940 950 1000 =

3.Artan Aralikli Uygulama:
e Bu uygulamada zaman araliginin giderek

artirilmasi yoluyla pekistire¢c seyreklestirilir.

e Zaman araliginda uygun olmayan davranis

ortaya cikarsa 6l¢cut alinana dek artis durur.

l I Artan Aralik I {) ll)
3.Giin 20dk LT :

9.00 910 920 940 10.00 10.20
I

| | | |
4.Giin - — e — P — - — P
| I | I |

l
I
9.00 920 940 10.00 1020 1040 11.00

Uygun olamayan davrams

= Gi l I Artan Aralik {) {) ll’
u 30 dk | ,

9.00 9.2 10.10 1040 1LIO

P Pekistirec kazanma

- Uygun olamayan davrams

el
= |



Diger Davraniglari Ayrimli Pekistirme (DDAP)

4.Pekigtirecin Artirilarak Sunuldugu Uygulama

e Bu uygulamada zaman araligi belirlenir ve
hep ayni kalir.

e Uygun olmayan davranis sergilenmemesi
durumlarinda kullanilan pekistireclerin tara
ya da miktari, uygun olmayan davranis art
arda birkac aralik boyunca ortaya
cikmadiginda degistirilir.

9.00 9.10 920 930 940 950 10.00
P P PP PPP - P

P Pekistirec kazanma - Uygun olamayan davranis

e Bu sUrecgte pekistirece doyan ¢cocuk, uygun
olmayan davraniglar sergilemeye baslarsa
serbest girig kurali devreye sokulur.Serbest
giris kurali cocugun ne kadar tuketecegine,
ne kadar istedigine gére cocuga pekistirec
vermektir.

DDAP'In Yararlari ve Sinirliliklari

e Yararlari:

1.Davranisin sifir saniye gerceklesmesinde
pekistire¢ sunar

2.Yikici zarar verici ve bir cok uygun olamayan
davranigsda etkilidir.

3.Belirlenen zaman araliginda davranisin ortaya
cikip citkmadigina bakildigr i¢cin uygulamasi
kolaydir.

e Sinirhihiklari :

1.Uygun olmayan davranis yerine uygun
davranis kazandirma gibi bir amaci yoktur.

2.Hedef uygun olmayan davranigsin gérulmedigi
surecler pekistirilirken , araya karigsan diger
uygun olmayan davraniglarin da pekigtirilme
riski vardir.
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Diger Davraniglari Ayrimli Pekistirme (DDAP)

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

e DDAP uygulamalarinin etkili olarak uygulanmasi
icin 6 6nemli alt baslik vardir

1.DDAP’in Sinirliliklari Belirlenmelidir:

e Belirlenen zaman araliginda hedef uygun
olmayan davranis olusmazken , baska uygun
olmayan davranig ortaya c¢iksa bile pekistirme
yvapilir.

e Ayrica, 6nceligimiz uygun davranis
kazandirmak degil, uygun olmayan davranisin
ortaya cikmadigl araligi pekistirmektir.

2.Diger Uygun Olmayan Davranigin

Pekistiriimemesi icin Gerekli Onlemler Alinmalidir:

e Uygun olmayan birden fazla davranis belirleme

e Davraniglarin iyi tanimlanmasi

e Yaptigl davranis i¢cin ‘ kendine vurmadin aferin’
gibi agiklamali pekistirme yapilabilir.

3.Uygulama Sdrecine Kisa Zaman Araliklari ile
Baglanmalidir:

4.Z/aman Araliklari Dereceli Olarak Arttirilmalidir:

e Zaman aralig1 sabit olarak arttirilir.(10dk-20dk)

e Orantili olarak arttirilir.(%10 oraninda)

e Performansa gore arttirilir.

e Zaman araligi arttirildiginda uygun olmayan
davranis tekrar sergilenmeye baslanirsa
kontrolin saglandigi en son araliga geri dénulur.

5.DDAP’In Genellenebilirliligi Saglanmalidir:

e Uygulama ortaminda belli bir ilerlemeden sonra
bu uygulamalara cocugun gunluk yasaminda ve
rutinlerinde de yer verilmelidir.

6.DDAP Gerektiginde Diger Yontemlerle Birlikte
Kullaniimalidir:

e Bu uygulamalar davranisin yoklugunu 6n plana
alip, uygun davranis kazandirma amaci
gutmedigi icin , uygulamanin diger yéntemlerle
kullanilmasi daha etkili sonug verecektir.Ornegin
kendini izleme gibi.
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Dusuk Oranli Davranisglari
Ayriml Pekistirme (DODAP)

Pekigstirmeye , davranigin ortaya ¢cikma
sikligini azaltmak i¢cin basvuruldugunda
bu sirece DODAP denir.

Bu surecte davranis yapisinda degil,
ortaya cikis sikligindan dolayi uygun
olmayan davranis olarak goérular.
Ornegin: Yardim almak uygun bir
davranigtir. Ancak 1 ders saatinde
6gretmeninden 30 kez yardim isteyen
6gretmen , bunu azaltmak icin DODAP
kullanir.

Aliskanliklar ve cok sik ortaya cikan
davraniglarin azaltilmasi icin DODAP’a
basvurulur.

Davranisin sikliginin sosyal agcidan kabul
edilebilir olup olmadigina bakilip, kabul
edilebilir degilse hangi siklikla ortaya
cikmasinin uygun kabul edilebilir
oldugunun belirlenmesi gerekir.

Ortalama
Davranis Sayisi

Baglama

A Dizeyi DODAP Uygulamasi
20}
154 /
104
DODAP Olgut
54
O

3 5 7 9 n 13 15
Oturumlar
DODAP Uygulama Basamaklari:
e Hedef Davranisin Belirlenmesi
e Bagslama DuUzeyi Verisi Toplama
e Uygulama Planini Hazirlama
e Uygulamayi Gergeklestirme
e Degerlendirme

DODAP Turleri:

.Tudm Oturum DODAP : Tum oturum boyunca uygun olmayan
davranisin belirlenen 6l¢gut ya da daha altinda sergilenmesi
durumunun pekistirilmesidir.Ol¢cutin Gzerinde ise pekistireg

geri cekilir.
09.00__l-ders /1] 09.10
= 2
S =
% = l0.00‘ 2.ders /] P ‘ 10.10
- E
11.00| 3.ders /[/] » 1140

Ogretmenden Yardim isteme Davranisi 14



2.Aralikli DODAP : Tum oturum DODAP’tan farki zaman
araliklarinin belirlenmesidir. Ornegin, yardim isteme
davranigsinin ders sUrecinde en fazla 4 kez ortaya
citkmasini amacglayan 6gretmen 40/4=10 dakikalik zaman
araliklari belirler ve 68rencinin davranisinin 10 dakikada
bir olmasini 6l¢cut kabul eder.

l.ders
. L4 A A S A
S _E 09.00 09.10 09.20 09.30 09.10
-
E Ei 2 n 2ders
= = | / P/F I P P P
=5 10.00 1010 ' 1025 10.35 10.45

/ Yardimisteme P pekistirme

3.Tepki Arali DODAP: Tepkiler arasi zaman ve
tepki orani arasindaki iliskiye dayanir.Tepkiler arasi
zaman arttikgca tepki orani azalir, tepkiler arasi
zaman azaldikga tepki orani artar.Tepki arasi
zaman arttik¢a uygun olmayan davranisin azalmasi
beklenir.

e Bu uygulamada 6nce tepkiler arasi zaman
hesaplanarak tepki araligi stresi belirlenir.

e Belirlenen sure cocuk uygun olmayan davranisi
iIstendik oranda sergileyinceye degin dereceli
olarak arttirilir.

e Sistemli oldugu i¢in kalicilik ve genelleme
noktalarinda oldukcga etkili bir uygulamadir.

l.ders
- PV A S S S B
S T 09.00 09.10 09.20 09.30 09.10
- %
e =
e 2.ders
h—— .
- /[ _r 1 P P P
2 "~ 10.00 10.10 10.20 10.30 10.40
2 o 3.dgrs |
I Y A | P P P
= T i | i |
o g}ll.b() 11.13 11.26 11.39 11.52
N
£ =
g ® / Yardimisteme P pekistirme

15



DODAP’'In Yararlari ve Sinirliliklari
Yararlari:
1.Uygun olmayan davraniglarin
azaltilmasi i¢cin olumlu bir yaklasim
benimser.Cocugu ¢ok zorlamaz.
2.Davranis sosyal acidan kabul gorur
hale gelerek uygun bir davranis
haline gelir.
Sinirhihiklari:
1.Sosyal becerilerin gelistirilmesi ve
yeni davranis kazandirmasi gibi
6zelliklerden yoksundur.
2.Uygulamasi uzun surdigu igin
vurma, kirma,kufir gibi hizla
azaltilmasi gereken davraniglar icin
uygun degildir.

DODAP Uygulamasinda Dikkat Edilmesi Onerilen Noktalar:
e DODAP uygulamasinin etkili olabilmesi i¢cin dikkat edilmesi

1.

gereken bazi noktalar 5 alt baglik halinde siralanmistir.
DODAP'in Sinirliliklari Belirlenmelidir: Uygun olmayan
davranigin asamali olarak azaltilmasi amaclandiglr i¢in
davranigsi kabul edilir hale getirmek zaman alabilir.Hizla
azaltilmasi gerekiyorsa DODAP tercih edilmemelidir.

.En Uygun DODAP Tuara Secgilmelidir:
.Baglangi¢ Oraninin ve Tepkiler Arasi Zamanin

Belirlenmesine Rehberlik Etmesi igcin Baslama Duzeyi
Verisi Toplanmalidir: Ornegin tim oturum DODAP’ta ilk
oturumda 8 , ikincide 3 , tguncude 10 kez olugsan davranis
durumunda ortalama 7 oldugundan &6l¢gut de 7 kabul edilir.
Aralhikli ve tepki aralikli DODAP’'ta ise baslama duzeyinde
uygun olmayan davranigsin ka¢ dakikada Dbir ortaya
cikmasinin  kabul edilebilir oldugu hesaplanarak zaman
araliklari belirlenmelidir.

.DODAP Uygulamasinda ilerleme Saglaninca Uygulamanin

Seyreklestirimesinin Nasil Yapilacagi Planlanmalidir :TUm
oturum DODAP’ta 0&lgut c¢ocugun performansina gore
dereceli olarak azaltilir.Aralikli DODAP’ta élgut azaltilir ya da
araliklar arttirithr. Tepki Aralikli DODAP’ta tepkiler arasi
zaman dereceli olarak arttirilir.

.Ogrenenlere Geri Bildirim Sunulmalidir:Cocuga performansi

hakkinda bilgi verilmelidir. 16



Sondurme,yontemsel ve igslevsel olmak
Uzere iki formdan meydana gelir.

OO~ WWON

.Davranig tolere edilebilir mi?

.Davranista meydana gelebilecek artig tolere edilebilir mi?
.Davranisi izleyen pekistirecler biliniyor mu?

.Pekistirme geri cekilebilir mi?

.Pekistirme i¢in alternatif davraniglar var mi?

ORNEK
CEZA ‘Ders sirasinda ayakta gezinme davranis!’
. . ‘ YONTEMSEL FORM i§LEVSEL FORM
AYRIMLI HOSA GIDEN HOSA GITMEYEN ) . g et o
PEKISTIRME UYARAN CEKME UYARAN VERME Ogretmen bu Daha 6nce ogrenciyi

uyarmak icin

formu kullanirsa, SR :
kullandig1 ’ yerine

dgrencinin bu

v
o . ek otur’ gibi bir ifadeyi
s 0 N D u R M E Ilgilenmez ve dersi s

. kullanmayarak
islemeye devam

eder.Gdrmezden 6grencinin elde
gelir ettigi pekistireci

Onceden pekigtirilen davranigtan pekistirecin geri
cekilmesi sonucu ,gelecekte o davranigin sikliginin azalmasi

surecidir.Bu sure¢c gérmezden gelme olarak da bilinir. (akran dikkati) geri
Ozellikle uygun olmayan davranisin dikkat ya da duyusal ceker.
girdi elde ettigi durumlarda etkili sekilde kullanilir. K . . oL .

SONDURME DEGILDIR !

1.Ofke nébeti géstermedigi icin TV izlemesine
izin verilen cocugun 6fke nébetindeki azalma

2.08rencinin davranisi sergileyecek ortam
bulamayarak o davranigi unutmasi.

3.Kask,g6zluk,eldiven gibi nesnelerle davranisin
ortaya ¢ikmasi engellenebilir.Bu noktada
tepkiye engel olma,duyusal sé6ndurme ile
karigtirilmaktadir.

Asagidaki sorularin timunun cevaplari EVET ise
Séndurme kullanilabilir:

17



e SO6ndirmenin Uygulama Basamaklari:
l.Hedef Davranis Belirleme

2.Davranisi Izleyen Pekigtiregleri Belirleme
3.Baslama Duzeyi Verisi Toplama

4.Uygulama Planini Hazirlama

5.Uygulamayi Gerceklestirme
6.Degerlendirme

Hedef Davranis
Belirleme

TOPOGRAFYA

Davranisi Izleyen Pekistirecleri Belirleme

Nedeni

Davranisin sikligi,siddeti vb 6zellikleri cevrede Olumsuz

bir degisiklik olunca artiyor mu?

SIKLIGI

Davranigin sikligi,siddeti davranis dncesi ve
davranigi izleyen sosyal uyaranlarla iligkili mi?

YOGUNLUGU

Davranisin sikligl,siddeti gcevredeki kigiler
dikkatlerini yénelttiklerinde atiyor mu?

YERI

ZAMANLAMASI

SURESI

ISLEVI

Baslama Diizeyi Verisi Toplama

pekistirme

Duyusal
pekistirme

Olumlu

el e D

gerekir.Baslama verilerinin ne kadar

belirlenmelidir

Uygulama baslamadan 6nce davranisin
sikligi,yogunlugu,suresi gibi verilerin toplanmasi

surede,nerelerde ve kimler tarafindan toplanacagi

Uygulama Planini1 Hazirlama

Baslamadan énce uygun olmayan
davranigin sergilenmesi sirasinda neler
yapilacagi kimler tarafindan yurutulecegi

dlcutun ne olacagi vb planlanmalidir.

Sondiirmeyi Uygulama

e Davranigi izleyen tim pekistireclerin geri

cekilmesi ve gérmezden gelme asamalarina
yer verilebilir.

Uygulama sonunda etkiligi ortaya ¢cikarmak
icin mutlaka veri toplanmalidir.

e Su noktalara 6zellikle dikkat edilmelidir:

1.Davranigi izleyen tim pekistirecgler geri
cekilmelidir.Bu noktada tutarli olunmalidir.

2.Davranis géormezden gelinmelidir.Kendini

yaralama vb davraniglarin gérmezden
gelinmesi cogu zaman zordur.Séndudrme
surecinde bu durum mutlaka g6z dninde
bulundurulmalidir.

3.Hedef davranig sergilendiginde pasif

kalinmali ve davranisin farkinda olundugu
belli edilmemelidir.

Degerlendirme

Baslama duzeyi ve uygulama sonrasi veriler
degerlendirilerek etkililik ortaya cikarilr.
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e SONME TURLERI

1.Olumlu Pekistirmenin Izledigi Davranigin Séndirialmesi:
Davranigin artik pekigtire¢c dretmemesi anlamina

gelir.Ornegin;Hasta oldugu zamanlarda her agladiginda yanina

gidilip ilgilenilen bir cocukla , iyilestikten sonra ilgilenme
davranigi ortadan kaldirilarak s6ndidrme uygulanmigtir.45 dk

suren aglama bagirma davranisglari 1 hafta sonra yok olmustur.
.Olumsuz Pekistirmenin Izledigi Davraniglarin Séndirilmesi:

Bireyin davranisi sergilemesi durumunda hosa gitmeyen
uyarana maruz kalmaya devam etmesidir.Ornegin;yemek
yemeyi reddetme davranigi gosteren bir cocuga yemek teklif
edildiginde,eliyle yuzunu kapatma,basini cevirme gibi
davraniglar gésterdigi gézlemlenmistir.Uygulamaci, cocuk
yemegi yiyene kadar kasig1 agiz hizasindan ¢cekmemigtir.Bu
durum ¢ocugun yemekten kurtulmasini saglamamis ve slreg
sonunda bu davraniglarin tamamen ortadan kalktigi
gorulmustar.

.Duyusal Pekistirmenin Izledigi Davraniglarin Séndurilmesi:
Bu tur davraniglar bireye kendini iyl hissettirir ya da yapmasi
zevklidir.Bunun séndurulmesi, davranisi izleyen duyusal
uyaranin maskelenmesi ya da geri cekilmesi ile
mimkindur.Ornegin,gézine vurma davranisi gésteren bir
cocuk icin bilgi toplandiginda,yalnizlik,can sikintisi gibi
durumlarda meydana geldigi tespit edilmistir.Uygulamacilar
buyuk bir gézluk kullanarak bu durumu séndurmustar.

uygun olmayan davranis
sayisli

Sondurmenin Olas1 Etkiler:

Séndiurme Uygulamasi

N
5. Baglama

Duzeyi Séndirme
20} {\patlama&
15- M \

Kendiliginden

Davranisin ,
geri gelme

azalmasi

o

O

1 2 3 4 56 7 8910111213 141516 17181920212223242526 27 28 29 30

Oturumlar

.Davranisin Sikliginin Dereceli Olarak Azalmasi
.Séndirme Patlamasi:Hizli bir artisin ve

davranigsta cesitlenmelerin oldugu surectir.

.Ofke ve Saldirganlik:Stirecin ilk zamanlarinda

6fke ve saldirganlik goéralebilir.

.Kendiliginden Geri Gelme:Davranis istenilen

dizeye geldiginde davranisin tekrar ortaya
cikmasi sik gérulen bir durumdur.Séndidrmenin
davranig Uzerinde olumlu etkisi olduysa bu surecg
kisa sUrer.Bu noktada uygulamaci yeterli bilgiye
sahip degilse streci sonlandirmak gibi bir hata
yapabilir.

.Davranis Degisikliginin Genellenebilirliginin

Dusik Olmasi: S6ndirmenin davranig
degisikligini genelleme noktasinda etkisi
kisithdir.(annesine aglamayan ¢cocuk,dedesine

eker diye aglayabilir
$ iye aglayabilir) 19



Sondurmenin Yararlar: ve Stmirhliklar

e Yararlari

1.

w

W N o o

Dogru uygulanmasi durumunda c¢cok az
caba ile ¢cok etkili sonuclar alinabilir.

.Farkli yéontemlerle kullanima uygundur.
.BUtun yas gruplarina hitap eder.
.Farkli becerilerin ¢galigsiimasina olanak

saglar.

.S6ndurme sonrasi olusan davranis

degisikliginin kalicihgr yuksektir.

Sinirhihiklari

.So6ndurme patlamasi
.Ofke - saldirganlik
.Tum pekigtirme kaynaklarina hakimiyetin

Zor olmasi

.Grup icinde uygulanirsa diger cocuklar

tarafindan 68retmenin davraniglarinin
yanlig 6rnek olusturmasi

.Sadece davranigin sikligint azaltmayi

amaclamasi

Sondiirmeye Direnci Etkileyen Degiskenler

Pekistirecler geri cekildikten sonra davranis
belirlenemeyen bir sire daha sergilenmeye devam
edebilir.Bu durum Séndurmeye Direnc¢ olarak
adlandirihr.Séndirmeye direnci etkileyen faktérleri 4 alt
baslikta siralarsak:
1.Surekli Pekistirme ve Aralikli Pekigtirme:Degisken
oranli ve aralikli tarifelerde ¢cocuk pekistirecin ne
zaman gelecegini tahmin edemedigi i¢cin pekistirecler
cekildigi halde davranis sergilemeye devam eder ve
s6ndUirmeye direng gdsterir.
2.Motivasyon:Davranisi izleyen uyaranin yuksek
motivasyon sagladigl durumlarda s6ndirmeye kargi
direncg fazladir.
3.Davranig Igin Sarf Edilen Caba:Daha az caba ve glc
gosterilen davraniglar, daha fazla gu¢c ve caba gdsteren
davraniglara gére daha direnclidir.Bu ytzden yogun
caba sarf edilen davranislarin sénddrme surecinde
daha hizli bir azalma géstermesi olasidir.
4. Tutarhihk: Tutarli olarak géormezden gelinen ve
pekistirilmeyen davraniglarin s6ndldrmeye karsi direnci
tutarsizlik kosuluna gére daha yuksektir.
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Sondurme Surecinde Dikkat Edilmesi
Onerilen Noktalar

e Uygun Olmayan Davranisi izleyen Tum
Pekigtirecler Belirlenmelidir.

e Pekistirme Tutarli Bir Sekilde Geri
Cekilmelidir: Tutarli olmak séndurme
sUrecinde en anahtar kisimdir ve en zor
agsamadir.

e Sondurme Diger Yontemlerle Birlikte
Kullanilmalidir :ADAP ve UDAP ile birlikte
kullanimi énerilmektedir.Ayrica ayrimli
pekistirme ile birlikte kullanildiginda

basarinin arttigina dair kanitlar mevcuttur.

e SOndurme Surecinde Bilgilendirici
Aciklamalarda Bulunulmalidir : Neden
cocugu gbérmezden geldiginizi cocuga
aclklarsaniz sondirmenin etkisinde artig
olma olasiligl artabilir.

e« Ofke / Saldirganliga Neden Olabilecek Séndiirme igin

Onlemler Alinmalidir: Eger béyle durumlara hazir
degilseniz , karsilastiginiz anda, dikkatiniz bu davraniglara
yonlenir. Bu da 6fke nébetini pekistirec islevine sokar.
Séondirme Denemelerinin Sayisi Arttirilmalidir: Ortamlar
hazirlayip séndirme denemelerinin sayisini arttirabilirsiniz.
Séndiirme Siirecine Bireyin Yagsamindaki Onemli Kisgiler
Dahil Edilmelidir: Herkesin tutarli davranmasi sé6ndirmenin
etkililigini arttirir.

Hedeflenmeyen Séndiirme igcin Onlem Alinmalidir:
Cocugun uygun olmayan davraniglarina odaklanip, sahip
oldugu basarilari unutmak,yeni uygun olmayan davranisglarin
olusmasina bir nedendir.

Sondurme Siliklestirilmelidir:Saclarini ceken ¢cocuga 6nce
her gun, sonra 3 gunde 1, daha sonra haftada 1 eldiven
giydirilebilir.

Séondirme Kullanmanin Uygun Olmadigi Durumlar Dikkate
Alinmalidir: Grup icinde séndurme yapmak ya da grupta
birden fazla kisinin uygun olmayan davranigslar géstermesi
s6ndUdrme i¢cin uygun ortam degildir.

-Kisinin kendisine ve ¢evresine zarar verdigi ve hizla

c6zUlmesi gereken davraniglar icin s6ndurme tek basina
yetersizdir.

-Ayrica kiginin zarar veren davraniglarini gérmezden

gelmek etik bir davranis degildir.
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CEZA

AYRIMLI ; ; HOSA GITMEYEN
PEKiISTIRME R UYARAN VERME

HOSA GiDEN UYARANI
CEKME

CEZA

e Uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda daha
il'mli davranigsal stratejiler ,yani pekistirmeye
dayali olan ayrimli pekigstirme stratejilerinin
kullanilmasi énerilmektedir.

e Ancak bu stratejiler ise yaramadiginda bir sonraki
duzevye inilebilir.

e Bu bélumdeki strateji ceza 6zelligi tagimaktadir.Bu
yuzden uygulamacilarin dogrudan bu stratejilere
yer vermemeleri gerekmektedir.

e Genelde uygun olmayan davraniglarda azalma veya
tamamen ortadan kalkmasi ile sonuglanmaktadir.

CEZA
Hosa giden uyarani cekme Hosa gitmeyen uyaran
(olumsuz ceza) sunma(olumlu ceza)
Duyusal islevlere Tepkiyi Asir
Tepkinin yonelik itici engelleme diizeltme
Bl Mola uyaran sunma kesme
Uyar1 ve Kosullu
azarlama alistirma

CEZANIN OLASI YAN ETKILERI

1.S6zel/fiziksel saldirganlik davraniglarina neden olabilir.

2.Kagma ve kacinma davraniglarina neden olabilir.

3.Uygun olmayan davraniglari arttirabilir.

4.1stenmeyen davranigsa model olma ile sonuclanabilir.

5.Uygulamaci icin gereksiz ve yanlis kullanima neden
olabilir.

6.0lumlu davranis kazandirma gibi bir amaci yoktur.
22



Cezanin Etkiligini Etkileyen Etmenler:

e Bireyin davranigsini davranis sonrasinda e Ancak ceza uyaranin yogunlugu arttikca
uyaranin takip etmesidir.Hedef davranigin cezadan kurtulma davraniginin ortaya ¢ikma
hemen ardindan uygulanan ceza davranis olasiliginin yukseldigi gérulmektedir.

Uzerinde yuksek etkiye sahiptir denebilir.
e O8rencinin ceza uygulamasi noktasinda

e Ortama sunulan itici uyaran ve ortamdan gecmisi cok 6nemlidir.Birey buna aligip
cekilen pekistirici uyaran ne kadar buyukse duyarsizlasabilir.Bu durum uygulamacinin daha
cezanin etkisi o denli buyuk olmaktadir. yogun uygulama yapmasini gerektirecektir.

HOSA GIDEN UYARANI GEKME (OLUMSUZ CEZA)

Dogrudan Pekistirecin Geri Alinmasi
Tepkinin Bedeli /
\ Bonus Tepkinin Bedeli
Mola Odasi
//’Bﬁlmeli Oda Molasi
Ortamdan Ayrilmay1 Gerektiren Mola =——>Koridor Molasi
Mola / e 1 :

\ Pekistirecin Geri Cekilmesi

Ortamdan Ayrilmay1 Gerektirmeyen Mola ——>Planlanmis Gormezden Gelme
QMola Sandalyesi
\ Kosullu Gozlem

Mola Kurdelesi 23



Tepkinin Bedeli

Uygun olmayan davranisin sergilenmesi durumda bireyin davranisina tepki gostermek icin bireyden daha once kazanmis oldugu pekistireclerin

geri alinmasi ya da ortadan kaldirilmas: uygulamasina tepkinin bedeli denir. Ornegin , Alkollii siiriiciiniin ehliyetinin ahinmas: ,kapah alanda

sigara icenlere para cezas1 faturayr 6demeyince elektrigin kesilmesi , Ingilizce dersinde Tiirkce soylenen her kelime icin para cezas: gibi.

N) Dogrudan Pekistirecin Geri Alinmasi: ¢ Bireyin sahip oldugu/kazandigi belli miktar
Sembol Pekistireclerle Kullanilabilir.

Bonus Tepkinin Bedeli

Bazi durumlarda tepkinin bedeli
uygulamasi etik olmayabilir.lste bu
durumlarda bonus tepkinin bedeli kullanilir
Surec¢ icine ek olarak pekigtiregler
eklenir.Cocuk uygun davranirsa bunlari da
kazanir.Uygun davranis géstermezse
eklenen pekistireci kaybeder.

Bu surec,6rnegin yemegini yere attigl igcin
vemeginin alinmasi gibi etik olmayan
durumlarda kullanilir.Cocugun a¢ kalmasi
etik degildir.Bu yuzden ek bir pekistirec
daha belirlenir.Ornegin cocugun cok
sevdigi bir yemek.Eger cocuk yemekleri
yere atarsa eklenen pekistireci
kaybeder.Digerlerini yer ve a¢ kalmaz.

olumlu pekistirecin geri alinmasidir.

Once ¢ocugun yeterli miktarda pekistirec
kazanmasi i¢cin zemin hazirlanmalidir.Aksi
halde uygulanamaz.

UYGULAMA BASAMAKIARI

A W N

0.
/.
3.

.Hedef davranig belirleme ve tanimlama

.Uygun tepkinin bedeli stratejisini belirleme
.Baglama duzeyi verisi toplama

.Tepki buyuklugiunu belirleme ve pekistireg stogu

olusturma: Sergilenen davranig ile verilen ceza adil bir
dengede olmalidir.Kazandiklari ve kaybettikleri dogru
oranda olmalidir.Aksi halde uygun davranis sergileme
sayisi dusebilir.

.Pekistire¢ sistemini planlama:Cocuk kazandiklarini ayni

gun kaybediyorsa bu stre¢c mola uygulanmasi ile
desteklenmelidir.

Uygulama plani hazirlama

Uygulamayi gerceklestirme

Degerlendirme
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Tepkinin Bedelinin Yararlar: ve Stmirhiliklar:

Yararlari

.Olumlu pekistirme gibi diger davranis
kazandirma uygulamalari ile kullanilmasi
Ayrimh pekistirme ve séndurme
uygulamalarina eslik edebilir.

.Hizli ve kolay uygulanmasi

.Hizli ve kalici bir etkiye sahip olmasi

Sinirhiliklari

.Hosa giden bir uyarani ortamdan
clkarmasi

.Sonu¢ olarak bir ceza uygulamasi olmasi
.Bazi durumlarda etik olmayabilir.

lyi planlanmazsa cocukta isteksizlik
olusturabilir.

lyi organize edilmezse ve pekistirec
stogu yapilmazsa uygulamaci geri
cekecek pekistirec bulamayabilir.

Tepkinin Bedeli Uygulamasinda Dikkat Edilmesi Onerilen

o N W N . o

Noktalar
Uygun tepki buyukliagine karar verilmeli ve pekistire¢
stogu olusturuldugundan emin olunmalidir.
Tepkinin bedeli uygulamasina neden olan uygun
olmayan davraniglar ve tepkinin bedelinin buyukltgu
bireyin anlayacagi sekilde tanimlanmalidir.
Davranigs-sonuc¢ arasindaki izlerlik g6z ardi
edilmemelidir: (davranisin hemen ardindan uygula)
Tutarli bir sekilde uygulanmalidir.
Olasi yan etkilere karsi hazirlikli olunmalidir:

.Sik uygulanmasi pekigtire¢ saglamaya neden olur.
.Sahip olduklarini vermemek i¢cin direnme gérulebilir.
.Sahip olduklarini kaybetmek isteksizlik yaratabilir.
.Uygun olan davraniglar kaybedilebilir.

Kayit tutulmalidir.
Tepkinin bedelinin asiri kullanimindan kacinilmalidir.
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Olumlu pekistirme uygulamasina ara vermek olarak tanimlanir. Uygun olmayan davranisin meydana gelmesine bagh olarak bireyin belli bir

Mola

stire icin pekistirec elde etme olasiliginin kaldirilmasi ya da gormezden gelinmesi ile pekistire¢ almasinin engellenmesidir.Molanin sona

ermesi icin uygun davramgin sergilendiginin goriilmesi gerekir.Aksi takdirde molaya son vermemek gerekir.

Ortamdan Ayrilmay:

Gerektiren Mola Turleri

Ortamdan Ayrilmay:
Gerektirmeyen Mola Tiirleri

Pekigtirecin Geri Cekilmesi:Etkinlik ortaminda bir
pekistirecin geri ¢cekilmesidir.Cocuk en sevdigi yemegi
eli ile yerken bir sureligine yemegi 6nunden alinabilir.
Mola Sandalyesi:Bulundugu ortamin bir késesinde
oturmasi durumudur.Diger arkadasglarini gézlemleyerek
dogru davranigi gérmesi amacglanir.

Kosullu Gézlem:Cocuk,bulundugu ortamda etkinligi
gorebilecegi ama pekistire¢c elde edemeyecegi sekilde
fiziksel olarak yeniden konumlandirilir.

Mola Kurdelesi:Uygun davranis gbésteren ¢ocuklarin
bilegine bir kurdele baglanir ve uygun olmayan
davranig gdésterenlerden geri alinir.Bu siregte ¢cocugun
yvaptigl etkinlikler durdurulur.Mola suUresi bitince
kurdele geri verilir ve gocuk etkinlige katilir.( Grup )
Planlanmis Gérmezden Gelme:Sosyal pekistireclerin
bir sire durdurulmasidir.(onaylama,dikkat yoneltme)
Sonrasinda sosyal etkilesim sardaralar.

N O O A WON

Mola Odasi:Sinifta uygun olmayan davranis gdésteren
cocugun , arkadaslarindan,6gretmenden, ortamdan
elde edebilecegi tum pekistirecleri yok etmek i¢in
goturuldugu baska bir odadir.Bu oda:

.En az 183cm - 183 cm ebatlarinda

.Uygun havalandirma ve 1siklandirmaya sahip

.Bireyin kendine zarar verebilecegi esyalardan yoksun
.Bir yetiskinin surekli takip edebilecegi

.MUmkun oldugunca kilitlenmeyen

Kilitlense bile surekli takip edilebilen

.Birey i¢in pekigtirici nesne barindirmayan bir odadir.

Bu odaya gdéturmek icin aileden izin alinmalidir.
Cocuk i¢in pekistirici olmadiginda emin olunmalidir.
Bélmeli Oda Molasi:Uygulama alani igcinde mola alani
olarak belirlenen bélmeli bir alandir.Birey etkinlik
ortaminda fiziksel olarak tamamen ayrilir , etkinligi,
arkadaslarini vs géremez.B6Ilme malzemelerinin sabit
ve ¢cocuk tarafindan ¢ikarilamamasi gerekir.Ayrica,
cocuk bu surecte pekistirec elde etmemelidir.
Koridor Molasi:Cocugun siniftan cikarilip koridorda
oturtulmasi strecidir.Cocuk bu durumdan pekigtireg
elde edebilir.Bu noktaya dikkat edilmelidir.
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UYGULAMA BASAMAKIARI

.Hedef davranig belirleme ve tanimlama
.Uygun mola stratejisini belirleme
.Mola uygulamasinin diger boyutlarina

karar verme:Uygulamaci mola suresini ve
bitis 6lcutlerini belirlemeli,cocugun
ailesinden izin almalidir.Odanin uygun
oldugundan emin olmali,cocuga pekistireci
nasil kaybettigini agiklamalidir.

.Baglama dizeyi verisi toplama
.Uygulama plani hazirlama
.Uygulamayi gerceklestirme
.Degerlendirme

Mola Uygulamasinda Dikkat Edilmesi Onerilen Noktalar

e Hedef davranigsin mola teknigine uygun oldugundan

emin olunmalidir.(stereotipik davranislar gibi)

Uygun mola suresi belirlenmelidir:Uzun siren mola,
cocugun yeni pekistirecler kesfetmesini saglayabilir.
Etkinlik Ortaminin Pekigtire¢g Yogunlugu Arttirilmalidir:
Birey mola i¢cin pekigstiregcten uzaklastirildiginda bunu
tekrar yapmamak i¢cin cabalamalidir.Etkinlik strecinde bu
denli arzu edilen pekisgtireclere yer verilmelidir.

Mola uygulmasina neden olan uygun olmayan
davraniglar ve mola uygulamasinin kurallari
tanimlanmalidir:Ogrencinin mola almasina neden olan

davranisinin 6grenci tarafindan tam anlamiyla
anlasildigindan emin olunmalidir.

e Davranigs-sonug¢ arasindaki izlerlik g6z ardi
edilmemelidir:Mola davranisin hemen ardindan verilir.

e Gizil ve planlanmamis pekistiregler
6nlenmelidir:-Molada ¢gocukla nadiren iletisim
kurulur.Baska 68renciler gézunu ¢cocuga dikebilir, bu
duruma 6nlemler alinmalidir.Ayrica mola odasi gocuk ig¢in
pekistirici bir ortam olmamalidir.

.................................................................................................................. e Tutarl bigimde uygulanmalldlr.

.................................................................................................................. e Kayit tutulmahdir.

e Asiri kullanimindan kacginiimalidir.
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CEZA

AYRIMLI Y HOSA GIDEN
D NDURME
PEKISTIRME oAU UYARAN GEKME

HOSA GITMEYEN (ITICI)
UYARAN VERME

e itici uyaran ( hosa gitmeyen davranis )
sunulmasi ile bireyde fiziksel/sosyal agri, aci
veya rahatsizliga neden olan uyarandir.

e Kosulsuz itici uyaran dogal ve evrensel
uyaranlardir.Fiziksel sarsintilar,keskin koku ve
tatlar,fiziksel baskilar gibi.

e Kosullu itici uyaran ise bir 6grenme yasantisi
sonucu birey ic¢in itici hale gelen uyarandir. Bu
uyaranlar dnceleri nétr 6zellik gésterirken
kosulsuz bir uyaran ile eslenip itici uyaran
6zelligine ulagsmistir.Ornegin yiksek ses
dnceleri cocuk icin nétr bir uyaran olsun.Ancak
yuksek sesle bir uyari ya da azarlanma durumu
yasayan ¢ocuk i¢cin artik yuksek ses kosullu itici
uyarandir.

-Uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi ve ortadan
kaldirtimasi icin kullanilan ceza yaklagsimlarindan biri de
olumlu cezadir.Bu durum bireyin uygun olmayan
davranis géstermesi sonucu ortama itici uyaran
girmesidir.Olumlu cezadan bahsetmek icin davranisin
meydana gelme sikligini azaltmasi / ortadan kalkmasi
gerekir.

-Uygun olmayan davraniglar sergileyen bireye davranisin
sergilenmesi durumunda ceza alacagini séylemek ile
karigtirtlmamalidir.Bu durum cezadan kagma olacaktir.

Hosa Gitmeyen
Uyaran Sunma
Stratejileri
(OlUMIU CEZA)  eeseeessesussssesussssssusssssssssssssssssssssssssssassssssssssasans

1.Duyusa| i§levlere YONelik ~ceeeeeeeeeeeceoocccccccccessssncacsscssooccccccsssssassssssssocccce
itic e

2.Uyarma

3. Tepkiyi
kesme/engelleme

4.Kosullu Alistirma

5.Asiri Duzeltme

e Agiri onarici dizeltme

e Olumlu alistirma



Duyusal iglevlere Yénelik itici Uyaran Sunma uygun
olmayan davraniglarin azalmasi/ortadan kalkmasi
Icin bireyin dokunma,tat alma,duyma, koklama gibi
duyularina itici uyaran sunmaktir.Gecmise
bakildiginda maalesef elektrik verme,su buhari, sac
cekme gibi itici uyaranlar bile kullaniimistir.

e Gorme duyusuna yonelik verilen itici uyaranlar
gorsel perdeleme olarak adlandirilir.Burada
davranisin ardindan bireyin ydzunun ya da
gozlerinin bir kumas ya da eller ile kapatilip
davranisin durmasi amaclanir.Davranis sona
erince perdeleme de son bulur.Kendine zarar
verme,yiyecek disi maddeleri yeme gibi
davraniglarda etkililigi kanitlanmigtir.

e Tat alma duyusuna yoénelik yapilan uygulamalar
bireye itici tatlarda maddeler sunmayi icerir.
Ornegin , tirnak yeme davranigi igin tirnaklara
surulen 6zel bir cila ile davranig bitebilir.Ya da
sevmedigi bir yemege , yemeye calistigi nesneler
batirilip verilebilir.

e Koklama ve duyma duyulari i¢cin de ayni durum
gecerlidir.Ancak bu duyulara sunulan itici
uyaranlarin kullanimi gérme ve tat alma kadar
yaydin degildir.

Uyarma uygun olmayan davranis sonrasi cocugun

s6zel ya da s6zel olmayan bir gsekilde uyarilmasi ile

davranisin azalmasi / sona ermesi amaclanir.Bu

noktada ¢ocuk utanma,alay konusu olma gibi sosyal

rahatsizliga maruz kalabilir.Bu durum c¢ocuk igin itici

uyaran 6zelligi tasimaktadir.

e Bireyle g6z kontagl kurma,omuzlarindan

tutma,dokunma, yaninda durma gibi uyarilarin
s6zel uyarilara goére etkililigi kanitlanmistir.

Bu iki stratejinin sosyal gecerliligi ve kabul
edilebilirliginin zayif olmasi , ayn1 zamanda
elik kodlara da uymamasi acisindan kullanim

onerilmemektedir.



Kabul edilebilir stratejiler:
TEPKIYI KESME/ENGELLEME

YARAR VE SINIRLILIKLARI

e Yararlari

1.Fiziksel bir engelleme igerdigi icin bireye duyusal

bir itici uyaran olanagi sunar.

2.Guvenlik ve saglik acisindan tehlike icermez.

e Sinirlihiklari

1.Duyusal ve fiziksel bir rahatsizlik hissi verebilir.

2.Bireyin daha fazla gu¢ uygulamasina neden
olabilir.

Birey uygun olmayan davranigi sergilemeye basglar
baslamaz bireye fiziksel midahalede bulunulup
davranigin sonlandirilmasidir.
e Cocuk elini agzina tam sokarken, annenin
cocugun agzina elini uygun sekilde koymasidir.
e Bu uygulama direk bireye fiziksel olarak engel
olma seklinde olabilecegi gibi, mekanik bir

DIKKAT EDILMESI ONERILEN NOKTALAR

e Hedef davranis i¢cin uygunlugundan emin olunmali
dncesinde mutlaka daha ilimli streclerin denenmis
olmasi gerekir.

e Birey icin itici uyaran 6zelligi tasimali , bazi
durumlarda fiziksel engel pekistirici olabilir.

e Izlerlik g6z ardi edilmemeli,uyaran davranisin
hemen ardindan sunulmalidir.

e Tutarli bicimde uygulanmali,her kosulda ayni
davranigsa ayni itici uyaran sunulmalidir.

e Olasi yan etkilere hazir olunmali,birey uyarandan
sonraki diger seferde daha fazla fiziksel gug¢
uygulamasi gibi sorunlar yasanabilir.

e Kayit tutma,programin etkililigi ve yeni kararlar
alma acgisinda dnemlidir.

e Asiri kullanimdan kaciniimali,uygulamaci icin
olumsuz pekigstirmeye dénismesi engellenmelidir.

engelleme (kol bilekligi) ile de olabilir.

e Yiyecek digi nesneleri yeme,stereotipik
davraniglar,yerinde oturmama,rahatsiz edici
davraniglar,kendine zarar veren davraniglar gibi
otomatik pekistirme yaratan durumlarda siklikla
kullaniimigtir.

e Bu uygulama, davranigin bagslama aninda
yapildiginda daha etkili sonucglar vermektedir.

e UYGULAMA BASAMAKLARI

.Hedef davranisi belirleme ve tanimlama
.Tepkinin kesilmesi i¢in uygun mudahale bi¢gcimini
belirleme

.Baglama duzeyi verisi toplama

.Uygulama planini hazirlama

.Uygulamayi gerceklestirme

.Degerlendirme
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KOSULLU ALISTIRMA

Uygun olmayan davranig sonrasinda bireyden bazi
hareketleri yerine getirmesi istenerek itici durum
yaratilir.Kosullu aligtirma fiziksel ya da sé6zel
saldirganlik davraniglarinda kullaniimaktadir.
Ornegin,

e kUfur eden ¢cocuga sinifi temizletmek.

e saldirgan davranig sonrasi 10 kez oturtup kaldirmak
Surecin etkili olabilmesi icin davranis zincirinin bireye
mutlaka tanitilmasi gerekir.

UYGULAMA BASAMAKLARI
l.Hedef davranigi belirleme ve tanimlama
2.Kosullu alistirmayi iceren davranis zincirini

belirleme ve tanimlama
3.Baglama duzeyi verisi toplama
4.Uygulama planini hazirlama
5.Uygulamayi gergeklestirme
6.Degerlendirme

YARAR VE SINIRLILIKLARI
e Yararlari
1.Bireye duyusal uyaran olanagi sunar.
2.Uygulamacinin fiziksel olarak bir kisitlamasi yoktur.
3.Uygulamasi kolaydir.
e Sinirlihiklari
1.Sonuc¢ olarak bir ceza uygulamasidir.
2.S1k uygulanirsa birey direnc gdésterebilir.
3.Fiziksel olarak guc¢lu bireyler guc kullanabilir.
4.0rtam buna her zaman uygun olmayabilir.

DIKKAT EDILMESI ONERILEN NOKTALAR

Hedef davranis icin uygunlugundan emin olunmali
Davranis zincirinin itici 6zellikte oldugundan emin
olunmali.

Izlerlik g6z ardi edilmemeli, davranig sonrasinda
ortam uygun olmasa bile,zincir 6grenciye
tanitildiktan sonra , ilk firsatta bireye
sergilettirilmelidir,

Tutarli bicimde uygulanmali,bireyden davranis
zincirini uygulamasi beklenilmeli ve zincir her
defasinda ayni olmalidir.

Olasi yan etkilere hazir olunmali,sézel ,fiziksel
saldirganliklara ve direnclere kargi 6nlem
alinmaldir.

Kayit tutulmali

Asgiri kullanimindan kaciniimalidir.




A3IRI DUZELTME 2.0lumlu Aligtirma,uygun olmayan davranigi sergileyen

Uygun olmayan davran|§|n ardindan davran|§|n bifGYin davran|§| Serglledlgl ortamda Ya da durumda , bu
cevre lizerindeki etkilerini asiri bigcimde davranigin uygun bigcimini tekrarli bicimde sergilenmesinin
dizeltilmesi ya da davranigsin uygun seklinin asiri s?glanma5|d|r.
bir sekilde sergilenmesi olarak tanimlanir. -Ornegin, Ahmet’e verilen bir el yazisi 6devi var.Teneffuse
e Ozellikle otizmli gocuklarda kullanilir. bir an 6nce ¢ikmak igin aceleyle yaziyor.
Ogretmen bunu fark edince yanlis ve uygun
1.0Onarici Asiri Duzeltme,bireyin davraniginin olmayan gekilde yazdigi her kelimeyi 10 kez uygun sekilde
cevreye zarar verdigi durumlarda kullanilir.Birey yazdirtyor.( olumlu aligtirma )
davranisini sergiledikten sonra, bu davranisgi bireyin& )
onarmasi, cevre Gzerindeki etkisini dizeltmesi -Ornegin, Ali sinifta surekli sandalye deviriyor.
istenir.Burada 6nemli olan nokta,bireyin ¢evresini Qgretmen olumlu aligtirma kullanmak istiyor
ilk halinden daha iyi olacak bir hale getirmesinin Ogrenci her masa sandalye devirdiginde bir
beklenmesidir. Dolayisiyla bireyin bunu yapmak masa basi etkinligine yonlendirilir.(Masa ya da sandalye ile
%igin daha fazla davranis sergilemesi gerekir. iliskili uygun bir davranis kazandirilmak amaclaniyor.) Bu
-Ornegin,Ahmet boyama isgini bitirip kalemi yere atar. etkinligi tekrarli yapmasi istenir.

Ogretmen 'hayir,onu yerden al ve boya Boylece cocuk sandalye masa devirme ile
kutusuna geri koy’ diyerek uygun bi¢cim géstermesini uyugsmayan, ikisinin ayni anda yapilamadigi ,uygun olmayan
ister.Bu durum basit¢ge diizeltme durumudur. davraniga kargit bir davranig sergiler hale gelir.

Ogretmen ‘simdi tum esyalari topla ve e Bireye davranigi sonrasi caba gerektiren baska
dolaba yerlestir * dediginde onarici asiri duzeltme davraniglar yaptirilmasi itici uyarandir.Bu uyaran
uygulamis olur. davranisin dogru bicimi ya da karsit bir davranigin

e Bu yéntem genelde kendini yaralama, hirsizlik,elleri kazandirilmasi amaciyla yapilabilir.
agza sokma gibi davranigslarda sik¢a kullaniimigtir. U' Olumsuz aligtirma slreci ise , gocuga uygun olmayan
¢ davranigini strekli yaptirip,doygunluk,bikkinlik yaratma

olarak tanimlanabilir.(uyaran doygunlugu)
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UYGULAMA BASAMAKLARI

l.Hedef davranigi belirleme ve

tanimlama

2.Uygun asiri duzeltme stratejisi ve
davranig zincirini belirleme
.Asiri duzeltme stratejisinin diger
boyutlarina karar verme
.Baglama duzeyi verisi toplama
.Uygulama planini hazirlama
.Uygulamayi gerceklestirme
.Degerlendirme

w

~N O O B

YARAR VE SINIRLILIKLARI
e Yararlari
1.Birey davranigin etkilerini duzeltmek
icin caba harcar.(itici uyaran)

2.Uygun davranis kazandirma imkani var.

e Sinirlihiklari

1.YOo8un zaman ve caba gerektirir.

2.SUrec¢ surekli gézlem gerektirir.

3.Uygulamacilar davranis ciddi boyutta
ortaya ¢cikmadigl sUrece bu stratejiyi
kullanmamaktadir(-).

4. Birey zamanla direng géstermeye
basglayabilir.

DIKKAT EDILMESI ONERILEN NOKTALAR

e Hedef davranis i¢cin uygunlugundan emin olunmali
6ncesinde mutlaka daha 1limli streglerin denenmis
olmasi gerekir.

e Birey icin itici uyaran 6zelligi tagsimali ,asiri
duzeltme etkinliginin belli bir tempoda yapilmasi
gerekir.Bu tempo é8renciye gdre itici olacak hizda
planlanir.

e Asiri duzeltmeye neden olan davranis ve sonucu
acik ve net bir sekilde tanimlanmali(¢cocuga)

o Izlerlik géz ardi edilmemeli

e Bireyin agiri dizeltme sdrecini mutlaka
tamamlamasi saglanmali,yapmiyorsa ipucu
sunmalidir.( gerektiginde )

e Tutarli bicimde uygulanmali,her kosulda ayni
davranigsa ayni itici uyaran sunulmalidir.

e OlasiI yan etkilere hazir olunmali,fiziksel ve sézel
saldirganlik davraniglarina hazirlikli olunmalidir.Bu
gibi durumlarla bireyin bir sture sakin ve sessiz
kalmasi seklinde baga cikilabilir.

e Kayit tutma,programin etkililigi ve yeni kararlar
alma acisinda dnemlidir.

e Asiri kullanimdan kacginilmali,uygulamaci igin
olumsuz pekistirmeye donusmesi engellenmelidir.
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